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Entender cómo 
aprendemos y 
cómo funciona el 
cerebro

nos puede hacer 
mejores docentes



La memoria es un proceso cerebral que permite por un lado almacenar y 
codificar información potencialmente útil y por otro lado recuperar y 
evocar tiempo después esta información, ayudando en la generación de 
una respuesta. Sin todo ello, no podríamos desarrollar ningún 
aprendizaje, por lo tanto, ambos componentes suelen estudiarse en 
conjunto.





Memoria 
sensorial

https://www.youtube.com/watch?v=ESLdzYs8Bj4


Memoria a 
corto plazo

Sistema que permite mantener activada y accesible una 
cantidad limitada de información durante (5-9 ítems) un 
corto espacio de tiempo (30s), mientras se manipula 
mentalmente esa u otra información.



• Declarativa
• Episódica 
• Semántica
• Autobiográfica (epi + sem)
• Espacial

• No declarativa / implícita 
/procedimental

Memoria a 
largo plazo





Consolidación 
de la memoria

Proceso por el cuál diferentes 
aprendizajes se incorporan a la 
memoria a largo plazo y pueden 
ser evocados, recordados 
tiempo después. 





Repetición, 
repetición, 
repetición… pero no 
como lo sueles hacer











Aprender ≈ Atención + motivación

Lo que no interesa no se almacena



Es la herramienta que permite, de forma 

inconsciente, filtrar información 
de interés en un ambiente saturado de 
estímulos sensoriales. En ella intervienen 
factores como la motivación, curiosidad, 
interés, expectativas, experiencias 
previas, cansancio, estrés…

Atención





Multitasking
=
Engáñate a ti 
mismo/a 
todo lo que 
quieras, pero 
no eres más 
eficiente si 
haces 
muchas 
cosas al 
mismo 
tiempo.







Lo que es la neuroeducación… …lo que no es.





Interdisciplinariedad y espacios comunes.

No existen respuestas fáciles para problemas complejos.

Aprendizaje, motivación, memorización,  neurodesarrollo, sistema límbico y 
homeostasis (sueño, estrés, nutrición, ejercicio).

No tomar conocimiento científico simplificarlo y reformularlo, 
ni adaptarlo a ideas preconcebidas.

Hay aspectos en los que todavía no sabemos lo suficiente, por lo tanto, 
es difícil sacar conclusiones. 

Abuso de conceptos como neuroplasticidad, emoción, 
dopamina, neuronas espejo, neurogénesis… 



No existen respuestas simples 
para problemas complejos.



En algunas personas predomina el uso del hemisferio derecho y en otras 
el del izquierdo

Los hemisferios del cerebro humano son sistemas separados de 
aprendizaje

Existe un hemisferio cerebral “artístico” y otro “matemático”.

Neural Substrates of Interactive Musical Improvisation: An fMRI Study of ‘Trading Fours’ in Jazz
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0088665.g003

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0088665.g003








La memoria es mucho más que 
información, la memoria le da 
contexto al mundo.



La oportunidad de no tener que memorizar 
exceso de información puede permitir 
memorizar información más compleja y más 
importante, que prepare al estudiante para el 
escenario cambiante en el que vive.







El uso del 
pensamiento 
crítico como 
herramienta 
docente



Scientific sensemakig: comprender el mundo desde una perspectiva más científica.









@JavierFrontinan

javier.frontinan@uclm.es

@adicipecCR @CasaCienciaCR

¡Muchas 
gracias por 

vuestra 
atención!
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