
 

MÓNICA HONTORIA GALÁN  
 

PROFESORA ASOCIADA 

AREA: Deportes 

 

Imparte la MATERIA: Expresión Corporal y Danza  

 

Gado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

Breve Currículum Vitae 

  Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (UAX) 

  Master en Alto Rendimiento COE 

Master en rendimiento físico deportivo UPO (Sevilla) 

Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. (UPM) 

Maestra Especialista en Educación Física (UVA) 

 

Preparadora Física del Equipo Nacional de Gimnasia Rítmica.  

Coordinadora del Departamento Rendimiento y Salud Integral 

del Deportista.  

 

Profesora de universidad figura de asociada o tiempo parcial 

desde el 2008 (Alfonso X El Sabio, INEF Universidad Politécnica 

de Madrid y Universidad de Castilla la Mancha, campus Toledo). 

 

Entrenadora Nacional de Gimnasia Rítmica, Gimnasia Aeróbica 

y Gimnasia Artística. 

Juez Internacional de Gimnasia Aeróbica. 

Profesora de cursos de formación deportiva RFEG desde el 

2006.  

  Cuatro veces campeona de España y cuarta del mundo en 

Gimnasia Aeróbica.  

 

 

 

 

 

 

 

 


