
CURSO 2015-16

Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG
1 ESPECIAL GARÍIA POZUELO NIETO SANDOVAL, CARLOS M. Hontoria Proyecto de entrenamiento personal en la Costa del Sol

2 ESPECIAL GARCÍA-DE-MATEOS CALDERERO, ANTONIO N. Rioja Análisis del Estilo de la Toma de Decisión en jugadores de Fútbol y Baloncesto en 
categoria alevín, infantil y cadete

3 ESPECIAL GONZÁLEZ DEL CAMPO MONROY, JAVIER N. Rioja Análisis de la competencia motriz en niños y niñas de 10 a 12 años de Ciudad Real

4 ESPECIAL PULIDO POVEDA, JULIO B. Crespo Beneficios del entrenamiento en agua con personas con lesión medular

5 ESPECIAL SÁNCHEZ MOLINA, CARLOS R. Mora Entrenamiento Excéntrico vs. Entrenamiento Concéntrico para la mejora del salto 
vertical en jugadores de baloncesto

6 ESPECIAL SANDOVAL MARCHANTE, CARLOS J. Mezo Violencia en el deporte: una revisión

7 ESPECIAL VILLEGAS PÉREZ, PABLO I. Ara Dismorfia muscular. Fisioculturismo y Culturismo: Suplementación y ayudas 
ergogénicas

8 ESPECIAL ZAFRA ALFARO, JUAN J. Mezo Impacto socio-económico de los grandes eventos deportivos: Juegos Olímpicos de 
Barcelona 1992 y copa del Mundo FIFA Sudáfrica 2010

9 ORDINARIA ÁLVAREZ JEREZ, ERIC V. García Diferencias del perfil motivacional de los alumnos de la Faultad de Ciencias del 
Deporte de Toledo en función del sexo y curso

10 ORDINARIA BALLESTEROS JIMÉNEZ, IVÁN N. Mendoza Evaluación de una prueba de esfuerzo en tapiz rodante con Handbike

11 ORDINARIA BENÍTEZ MACÍAS, CARLOS S. Aznar Niveles y determinantes de Actividad Física en escolares de Castilla-La Mancha

12 ORDINARIA CANO VALERA, IVÁN D. Juárez Análisis del comportamiento de frecuencia cardíaca en relación a la competición en 
fútbol

13 ORDINARIA CANTERO JIMÉNEZ, LAURA N. Rioja
Comparación de la ejecución del lanzamiento, del atrape y del bote entre un grupo 
de niños y un grupo de tercera edad, centrándonos fundamentalmente en aspectos 

cualitativos

14 ORDINARIA CARRAMOLINO ROMERO, DIEGO V. García Influencia de un entrenamiento alternativo con cronoscopio en el tiempo de reacción 
en la salida de natación

15 ORDINARIA CASTAÑO GÓMEZ-ROSO, JUAN ÁNGEL M. Hontoria Entrenammiento de los músculos del Core: Hipopresivos y Método Pilates

16 ORDINARIA CASTELLANOS GARCÍA, JORGE L. Alegre Análisis y comparación de los resultados de un entrenamienot de pliometría con uno 
convencional en estudiantes universitarios

17 ORDINARIA CASTELLANOS MONTEALEGRE, MÓNICA B. Crespo Influencia de la fatiga en la calidad de vida de personas con lesión medular

18 ORDINARIA CHAPARRO JIMÉNEZ, JUAN F. Sánchez Diferencias en los perfiles condicionales en los distintos puestos específicos y 
categorias en baloncesto

19 ORDINARIA CORTÉS LEAL, RAQUEL B. Crespo Influencia de la fatiga en la calidad de vida de personas con esclerosis múltiple

20 ORDINARIA CRESPO SÁNCHEZ, JOSÉ ANTONIO E. Cabanillas Relación entre la inteligencia emocional y la ansiedad con el rendimiento deportivo 
en jugadores de baloncesto

21 ORDINARIA DÍAZ MORÁN, JAVIER A. Barriga Evaluación del acortamiento del tríceps sural y su relación con la patología del tobillo 
y pie en el deporte

22 ORDINARIA ESCUDEROS MARTÍN, VÍCTOR A. Guadalupe Influencia de la cafeina en el tiempo de reacción en alumnos universitarios

RELACIÓN TFG (2015-2019)



Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG
23 ORDINARIA EXPÓSITO DUQUE, SERGIO L. Gallardo Análisis del rendimiento en una prueba piloto de fútbol-sala

24 ORDINARIA FLORES ORTEGA, JESÚS V. García Preferencias participativas y la motivación de los alumnos de Secundaria en las clases 
de Educación Física

25 ORDINARIA GALÁN SÁNCHEZ-BARBA, JAVIER J. Abián Evolución del Tenis en Winbledon en los últimos 5 años
26 ORDINARIA GALLEGO DE LA SACRISTANA CASTILLO, DAVID B. Crespo Deporte y empresa

27 ORDINARIA GARCÍA JIMÉNEZ, ALEJANDRO J.F. Ortega Efectos de un programa de ejercicio que combina entrenamiento aeróbico y de 
fuerza en la presión arterial de pacientes con síndrome metabólico

28 ORDINARIA GARCÍA VEGA, JUAN L. Alegre Revisión sobre la base científica de las tendencias actuales del fitness 

29 ORDINARIA HERNANDEZ REILLO, RAQUEL E. Cabanillas Análisis de las características psicológicas para el rendimiento deportivo en jugadoras 
de rugby

30 ORDINARIA HERVÁS LÓPEZ, ANAÍS SHEILA J. Gª Unanue Análisis de la satisfacción, calidad percibida e intenciones futuras en clientes de un 
Centro Fitness

31 ORDINARIA JIMÉNEZ RELIMPIO,ESTHER M. Hontoria Rendimiento deportivo, beneficios y lesiones en Baloncesto en silla de ruedas. 
Estudio de caso

32 ORDINARIA JIMENEZ ZAZO, FABIO S. Aznar Estudio de Triatlón Indoor: comparación de los resultados de un test 
cardiorespiratorio incremetal entre 3 ergometros diferentes

33 ORDINARIA LÓPEZ TEJEDA, RAÚL N. Mendoza Evaluación de los niños con discapacidad en el medio acuático

34 ORDINARIA LOZANO MORALES ,MARÍA ÁNGELES N. Mendoza Efectos de las actividades en el medio acuático como elemento rehabilitador en las 
personas con lesión medular. Revisión bibliográfica

35 ORDINARIA LOZANO OTER, CÉSAR F. Jiménez Suplementación con Beta-Alanina y sus efectos en el deporte

36 ORDINARIA MARCO JIMÉNEZ, ANTONIO F. Jiménez Actualización de los programas de readaptación de los músculos isquiotibiales

37 ORDINARIA MARTÍN GIJÓN - BONALES, JORGE B. Calvo Influencia de la motivación en el rendimiento en jugadores de categoría juvenil en 
balonmano

38 ORDINARIA MARTÍN IBÁÑEZ, RAMÓN J. Parra Revisión bibliográfica del trabajo isoinercial en tendinopatia rotuliana

39 ORDINARIA MARTÍN MORALEDA, EVELYN A. Guadalupe Evaluación de la pérdida de peso con dieta cetogénica: sujetos activos vs no activos

40 ORDINARIA MARTÍNEZ GÓMEZ, TRISTANA B. Crespo Beneficios de la escalada deportiva en niños con TDAH 

41 ORDINARIA MARTÍNEZ VERA, EDUARDO F. Jiménez Lesiones más frecuentes en el fútbol: Roturas musculares en el biceps femoral. 
Propuesta de un protocolo de readaptación

42 ORDINARIA MATA SÁEZ, ANA ISABEL R. Rodríguez Proyecto de evento deportivo: Superinefto 2017

43 ORDINARIA MOZAS GARCÍA, MIRIAM DE LAS V. García Utilización y beneficios de la rehabilitación virtual mediante el uso de la plataforma 
Nuerothome, en personas con daño cerebral adquirido. Estudio Piloto

44 ORDINARIA NAVARRO CRUZ, ROBERTO L. Alegre Efecto del entrenamiento con electroestimulación neuromuscular sobre la fuerza y la 
hipertrofia

45 ORDINARIA PINILLA QUINTANA, IVÁN S. Aznar Análisis y evaluación del impacto de las "Rutas Patrimoniales Saludables del 
Consorcio de la ciudad de Toledo"

46 ORDINARIA RODRÍGUEZ MARTÍN, SERGIO A. Guadalupe Análisis de calidad muscular a través de tomografía computarizada. Revisión 
bibliográfica

47 ORDINARIA SANDOVAL MARCHANTE, CARLOS J. Mezo La violencia en el Fútbol: un análisis desde las sanciones federativas
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48 ORDINARIA SANZ SALAZAR, FÉLIX J.F. Ortega Efectos de un programa de entrenamiento combinado de fuerza y resistencia en la 
sensibilidad a la insulina de pacientes con síndrome metabólico

49 ORDINARIA USEROS MARUGAN, FERNANDO J.F. Ortega Estrategias nutricionales: carbohidratos y proteínas para mejorar el rendimiento en 
nadadores de Alto Nivel. Revisión de la Literatura

50 ORDINARIA VIRSEDA SÁNCHEZ, VERÓNICA J. Abián Efectos de la actividad física sobre la salud en personas con discapacidad intelectual

51 EXTRAORDINARIA ABELA FERNÁNDEZ, JUAN ANTONIO F. Jiménez Actualización de las estrategias de prevención y readaptación de lesiones del 
manguito rotador

52 EXTRAORDINARIA ALMENDROS IRALA, JUAN CARLOS D. Juárez Diferencias en las marcas de natación entre sexos por categorías y estilos

53 EXTRAORDINARIA ALONSO LOZANO, ALBERTO L. Gallardo Análisis de la percepción de los futbolistas en diferentes superficies de juego: césped 
natural vs césped artificial

54 EXTRAORDINARIA ARROYO GARRIDO, SANTIAGO J.M. García Análisis de las mejoras de potencia y velocidad de futbolistas cadetes, tras un 
tratamiento condicional complementario de carácter específico

55 EXTRAORDINARIA CAMACHO PUERTO, ISAAC D. Juárez Entrenamiento concurrente. Aplicación  en fútbol

56 EXTRAORDINARIA CAMPOS LÓPEZ, ÁLVARO N. Rioja Discapacidad intelectual y peercepción visuall: influencia de un entrenamiento de 
tiempo de reacción sobre la mejora del mismo

57 EXTRAORDINARIA CANTARERO GARCÍA, ROBERTO J. Portillo Efecto de las lesiones musculares en el rendimiento deportivo del jugador de fútbol

58 EXTRAORDINARIA CATALÁN LLANOS, MIGUEL J. Mezo Evolución de la presencia del baloncesto femenino en la prensa española

59 EXTRAORDINARIA CHAVES BARBA, MIGUEL ÁNGEL A. Guadalupe Variabilidad de la glucosa en sangre en función de las cargas y descargas de hidrtaos 
de carono en corssfit

60 EXTRAORDINARIA COLLADO NAVARRO, ROBERTO J. Parra Niveles de motivación y ansiedad en jugadores de tenis en Castilla-La Mancha

61 EXTRAORDINARIA CRESPO JIMÉNEZ, ALBERTO JESÚS X. Aguado Evolución del test de salto vertical en las pruebas de acceso

62 EXTRAORDINARIA ENCINA LÓPEZ, RAQUEL DE LA M. Hontoria Efectos de los anticonceptivos hormonales orales en el rendimiento deportivo

63 EXTRAORDINARIA GÓMEZ OSMA, ABRAHAM J. Gª Unanue Comportamientos en la compra y uso del calzado deportivo en los jugadores de la 
liga local de fútbol sala de Torrijos

64 EXTRAORDINARIA JARQUE AZAÑEDO, DANIEL E. Cabanillas Evaluación de las caracterísiticas psicológicas para el rendimiento deportivo en 
jugadores cadete de baloncesto

65 EXTRAORDINARIA JUSTO ESTEBAN, CARLOS RODRIGO L. Gallardo Ciclo de vida del cliente desde el Análisis Interno

66 EXTRAORDINARIA LAGUNA RASTROJO, LADISLAO P. Esteban Análisis de las acciones ofensivas y del gol en los últimos cinco minutos de la 2ª parte 
de los partidos de fútbol sala

67 EXTRAORDINARIA LEGAZ PIERNAVIEJA, ENRIQUE R. Rodríguez Proyecto "Olimpo Race"

68 EXTRAORDINARIA LÓPEZ CID, DAVID J. M. González Efecto del entrenamiento resistido con trineo en un vallista de 110 vallas de 
categoría nacional: estudio de caso

69 EXTRAORDINARIA LÓPEZ GARCÍA, MARCOS J. Portillo Influencia de la condición física sobre el rendimiento académico en estudiantes de 
E.S.O.

70 EXTRAORDINARIA MANZANO BARRIGA, MARÍA A. Guadalupe Proyecto de rutas saludable en el Ayuntamiento de Leganés

71 EXTRAORDINARIA MERINO RUIZ, HÉCTOR J. Parra Influencia del terreno de juego sobre el rendimiento en fútbol: tierra, hierba natural 
y césped artificial
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72 EXTRAORDINARIA MONTERO MARTÍN-ENGEÑOS, VÍCTOR P. Esteban Protocolo de entrenaminto para la osteoporosis en mujeres premenopáusicas, 
menopáusicas y postmenopáusicas

73 EXTRAORDINARIA PARDOS SANZ, JOSÉ E. Hernando Relación de un CMJ con el cambio de dirección yla capacidad de aceleración e un T-
Test en jugadores de fútbol sala

74 EXTRAORDINARIA SALAS MONEDERO,MIRIAM B. Crespo Medición de la prensión manual en jugadores de rugby en silla de ruedas
75 EXTRAORDINARIA SÁNCHEZ-MAYORAL MARTÍN, ALBERTO J. Parra Ejercicio excéntrico para la rehabilitación de la tendinopatía rotuliana

76 EXTRAORDINARIA SEGURA MONTERO, ÁLVARO E. Hernando Eficacia de los lanzadores de penaltis en competiciones internacionales de fútbol

77 EXTRAORDINARIA VÁZQUEZ CÁMARA, MOISÉS B. Calvo Análisis técnico/táctico de diferentes parejas profesionales de  Pádel



CURSO 2016-17

Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG

1 ESPECIAL FERNÁNDEZ VÁZQUEZ, ALEJANDRO A. Barriga Propuesta de entrenamiento para trabajo de CORE en pacientes con dolor lumbar 
crónica

2 ESPECIAL GONZÁLEZ SÁNCHEZ, DANIEL R. Serrano Ámbito jurídico de las Federaciones Deportivas

3 ESPECIAL LOSA ALGABA, DAVID F. Faya Revisión acerca de los efectos producidos por los distintos métodos de 
entrenamiento de la fuerza en el rendiiento de los nadadores

4 ESPECIAL MARTÍN PLAZA, JUAN ENRIQUE B. Calvo Programa de entrenamiento de Judo para personas con discapacidad intelectual

5 ESPECIAL MARTÍN-CARO FLORES, SERGIO J.F. Ortega Composición corporal en pacientes con síndrome metabólico tras un programa de 
entrenamiento aeróbico y en combinación con un entrenamiento de fuerza

6 ESPECIAL MUÑOZ DE MORALES CASTRO, CELIA J.M. González Análisis y comparación de la fórmula de longitud de zancada de Carlo Vittori

7 ESPECIAL OVEJERO MARTÍNEZ, JORGE P. Esteban Efectos del Crossfit en la composición corporal y componente óseo en sujetos activos

8 ESPECIAL TORRES BERTOS, ANTONIO R. Serrano La organización deportiva internacional

9 ESPECIAL GARCÍA-PARDO MENCHERO, MARÍA DEL PILAR J.M. García Cambios en la capacidad funcional tras un programa de entrenamiento con 
electroestimulación

10 ORDINARIA AMORÓS DELGADO, MARTA N. Rioja Diferencias en el tiempo de reacción entre porteros, defensas y delanteros, y entre 
hombres y mujeres en fútbol 11 con el Dynavision.

11 ORDINARIA ARNAL BRICEÑO, ADRIANA M. Hontoria Incidencia de factores psicológicos en gimnasia rítmica de niveles base y rendimiento

12 ORDINARIA BAUTISTA CORROCHANO, CRISTIAN E. Hernando Metodologías de entrenamiento en el fútbol base. Propuesta práctica.
13 ORDINARIA BELDA SANTIAGO, RAÚL D. Juárez Taper en deportes colectivos: Fútbol sala
14 ORDINARIA CALZADO GUTIÉRREZ, JULIÁN B. Crespo Efectos del entrenamiento psicológico en el deporte

15 ORDINARIA CÁRDENAS MARTÍNEZ, MARTA N. Mendoza Valoración del uso de las nuevas tecnologías en personas con esclerosis múltiple

16 ORDINARIA DE LA ROSA ROJAS, DIEGO E. Cabanillas Seguimiento e intervención psicológica a una atleta de cross

17 ORDINARIA DÍAZ JAREÑO, JUAN E. Hernando Análisis de la estructura condicional del fútbol. Revisión científica de las exigencias 
físicas del fútbol profesional atendiendo a los puestos específicos.

18 ORDINARIA GAMERO DEL CASTILLO, DAVID J. Mezo La preocupación por el racismo de las autoridades y la prensa deportiva española. 
Análisis comparativo.

19 ORDINARIA GARCÍA TORRIJOS, VÍCTOR F. Jiménez La creatina, una revisión bibliográfica.
20 ORDINARIA GOLDEROS PALOMO, ÁLVARO F. Jiménez Análisis y prevención de la fascitis plantar en el corredor.

21 ORDINARIA GÓMEZ RAMÍREZ DE ANTÓN, ALBERTO B. Yañez Análisis de la influencia de la satisfacción y el valor percibido en la fidelización de los 
clientes de centros deportivos en España

22 ORDINARIA GONZÁLEZ DEL CERRO, ALBERTO R. Mora Efectos a corto plazo del entrenamiento aeróbico en la capacidad cognitiva en 
personas con síndrome metabólico (METS)

23 ORDINARIA HERMOSILLA PERONA, FRANCISCO A. Barriga Contenidos de entrenamiento físico en nadadores jovenes y adolescentes

24 ORDINARIA HERNANDO POLO, MARCOS E. Hernando Análisis del perfil térmico de los miembros inferiores en jugadores de fútbol sala
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25 ORDINARIA HUÉLAMO JUÁREZ, RUBÉN L. Gallardo Análisis del perfil de movimiento en jugadores de la primera división de la Liga 
española de fútbol.

26 ORDINARIA JARA PASCUAL, DIEGO B. Crespo Las influencia de las nuevas tecnologías en el ámbito de la salud y del fitness. Una 
revisión bibliográfica.

27 ORDINARIA LÓPEZ GÓMEZ, RICARDO F. Sánchez Revisión sobre la velocidad y agilidad en el rendimiento en tenis.

28 ORDINARIA LÓPEZ VILLENA, JOSÉ LUIS E. Hernando Análisis de la capacidad de repetir esprines (RSA) en jugadores cadetes y juveniles de 
Fútbol.

29 ORDINARIA MARCOS NOZAL, BEATRIZ A. Dorado Escuela de Actividades Físico-deportivas en los Campamentos de Refugiados 
Saharauis

30 ORDINARIA MARTÍN GONZÁLEZ, SANDRA E. Cabanillas Análisis de las causas de abandono en nadadores medallistas en campeonatos de 
España

31 ORDINARIA MARTÍNEZ CHACÓN, AGUSTIN E. Hernando Respuesta tensiomiográfica de la musculatura flexora de la rodilla en jugadores 
cadetes de Fútbol

32 ORDINARIA MEDINA CARRETÓN, ÁNGEL JOSÉ L. Alegre Análisis de la velocidad de servicio y de la fatiga en tenistas de nivel amateur.

33 ORDINARIA MORENO CABAÑAS, ALFONSO R. Mora
Efectos de un programa de entrenamiento contínuo de intensidad moderada en la 

respuesta de la presión arterial durante el ejercicio en pacientes con síndrome 
metabólico

34 ORDINARIA MORENO NOVILLO, ÁLVARO E. Hernando Evaluación de la capacidad de lanzamiento en deportistas con discapacidad 
intelectual

35 ORDINARIA MUÑOZ MUÑOZ, MIGUEL M. Sánchez Compromiso deportivo mediante el clima motivacional creado por el entrenador de 
Baloncesto en categorías de formación.

36 ORDINARIA PÉREZ-HIGUERAS RUBIO, MARIO P. Esteban
Revisión de los mecanismos involucrados en el crecimiento muscular y la influencia 

en ellos de las variables del entrenamiento. Aplicación práctica: modelos de 
entrenamiento óptimos y formulación de 3 estudios realizables

37 ORDINARIA POLAINO JIMÉNEZ, ADRIÁN I. Ara Relación entre el nivel de actividad física y el videojuego activo POKÉMON GO

38 ORDINARIA RIVERA TEJERO, SERGIO N. Rioja Respuesta fisiológica en prueba de esfuerzo en tapiz rodante y con Handbike en 
cuatro deportistas con discapacidad física.

39 ORDINARIA ROCHA MARTOS, JAIRO JESÚS D. Juárez Modelo de rendimiento y evaluación condicional en Pádel

40 ORDINARIA RUIZ JUÁREZ, ADRIÁN N. Rioja Efectos de 8 a 9 sesiones de electroestimulación integral en personas no entrenadas.

41 ORDINARIA SÁNCHEZ CASTANEDO, LORENA J. Abián Análisis notational y temporal de partidos de bádminton en dobles masculino y en 
dobles femenino en los JJOO de Río 2016

42 ORDINARIA SÁNCHEZ DÍAZ CHIRON, ÓSCAR D. Juárez Revisión bibliografica sobre la monitorización de la carga mediante GPS en fútbol.

43 ORDINARIA SÁNCHEZ GIL, ANA BELÉN S. Aznar La influencia familiar en la práctica de actividad física en población infantil Castellano 
Manchega.

44 ORDINARIA SÁNCHEZ NAVAS, JULIA L. Alegre Condición física y salud en estudiantes de secundaria y bachillerato de Ciudad Real

45 ORDINARIA SEDEÑO BUENO, SERGIO R. Serrano La corrupción en el mundo del fútbol.
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46 ORDINARIA SERRANO GALÁN, MIGUEL A. Dorado Análisis del desplazamiento activo a la escuela, en los escolares de Castilla-La Mancha 
desde 3º de Primaria hasta 2º Bachillerato.

47 ORDINARIA SERRANO TORRIJOS, MARCOS B. Crespo Aspectos teórico-prácticos del entrenamiento de calistenia. Revisión bibliográfica

48 ORDINARIA URQUIDI SALINAS, ALEJANDRO IGNACIO J.F. Ortega
Adaptaciones en la capacidad física cardiorrespiratoria producidas por el 

entrenamiento interválico versus entrenamiento continuo en sujetos con síndrome 
metabólico.

49 ORDINARIA VÁZQUEZ JIMÉNEZ, SERGIO M. Sánchez Análisis del lanzamiento en fútbol sala con la posterior acción del portero y su éxito.

50 ORDINARIA VELASCO GONZÁLEZ, CARINE L. Alegre Evaluación del riesgo de lesión de la extremidad inferior en jugadores de baloncesto

51 ORDINARIA VIVAR CANO, ALMUDENA R. Sierra Actividad física y fragilidad en personas mayores

52 ORDINARIA WIZNER PÉREZ, JUAN JOSÉ I. Ara Análisis de la efectividad en el servicio en el padel femenino de élite. Influencia de la 
dirección del saque

53 ORDINARIA ZAFRA DÍAZ, SARA F. Faya Influencia de un programa de ejercicio físico supervisado sobre la salud y la 
productividad en mujeres oficinistas de la Comunidad de Madrid: estudio piloto.

54 EXTRAORDINARIA ALHAMBRA LERIDA, DIEGO N. Rioja Diferencias en la competencia motriz entre 1º y 4º de E.S.O. en el Instituto Princesa 
Galiada de Toledo

55 EXTRAORDINARIA ALONSO RODRÍGUEZ, ENRIQUE J. Losa Análisis de las capacidades de fuera entre población practicante y no practicante de 
Jiu-Jitsu

56 EXTRAORDINARIA BALTASAR FERNÁNDEZ, IVÁN I. Ara Implicaciones de la cinética del consumo de oxígeno en personas mayores con 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC)

57 EXTRAORDINARIA CANTOS MARTÍN, AITOR P. Esteban Efectos del entrenamiento funcional sobre el nivel de estrés, sujeto y a su vez el dolor 
lumbar

58 EXTRAORDINARIA CASTELLANOS BASTANTE, SAMUEL I. Ara Efectos del envejecimiento sobre la práctica regular de actividad física y los niveles de 
sedentarismo

59 EXTRAORDINARIA DIZ DÍAZ, SERGIO M. Hontoria Revisión de los procesos de prevención y readaptación en la lesión del ligamento 
colateral medial de la rodilla y su incidencia en diferentes deportes

60 EXTRAORDINARIA ECHEVARRÍA ALONSO, CARLOS L. Alegre Efecto de una sesión de entrenamiento de baloncesto sobre la estabilidad de la 
rodilla

61 EXTRAORDINARIA FERNÁNDEZ DE LA COBA, JOSÉ F. Faya Influencia de un programa de entrenamiento para la estabilidad del core en el salto 
vertical de jugadores de baloncesto

62 EXTRAORDINARIA FERNÁNDEZ VICIOSO, ALEJANDRO R. Rodríguez Análisis anatómico-funcional de red bull 080

63 EXTRAORDINARIA FERNÁNDEZ-BRAVO ORTÍZ, DANIEL F. Jiménez Aplicación de ayudas ergogénicas en la lesión uscular: revisión bibliográfica

64 EXTRAORDINARIA GARCÍA TORRES, PABLO MIGUEL S. del Valle Propuesta novedosa de estilos de enseñanza por competencias en educación física

65 EXTRAORDINARIA GARCÍA-VALENCIANO PALACIOS, JUAN DE MATA J. Losa Análisis de la cohesión grupal en deportes colectivos como son el fútbol, baloncesto y 
fútbol sala en categoría junior

66 EXTRAORDINARIA HERRÁNZ SANZ, ÁLVARO P. Esteban Lesiones más comunes en deportes de nieve



Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG

67 EXTRAORDINARIA LEAL MARTÍN, JAVIER I. Ara Asociación entre actividad física moderada-vigorosa, tiempo sedentario y rupturas 
del sedentarismo sobre la fragilidad en personas mayores de 65 años

68 EXTRAORDINARIA LÓPEZ FERNÁNDEZ, MARCO J. Mezo Violencia de los espectadores de equipos de fútbol de segunda división A
69 EXTRAORDINARIA LÓPEZ GÓMEZ, RICARDO F. Sánchez La velocidad y agilidad en el rendimiento en tenis: aplicación práctica
70 EXTRAORDINARIA MARTÍN GIL FERNÁNDEZ, NOELIA B. Crespo Nuevas tecnologías en el deporte para personas con discapacidad
71 EXTRAORDINARIA MARTÍN MAROTO, JAVIER J.M. García Influencia del judo en la personalidad entre los seis y diez años
72 EXTRAORDINARIA MARTÍNEZ AGENJO, BÁRBARA J. Portillo Las lesiones musculares en los isquiotibiales. Revisión de protocolos

73 EXTRAORDINARIA MARTÍNEZ BENGOECHEA, LUIS MARÍA J.M. García Análisis del patrón general de juego vinculado a la consecución de objetivo en la Liga 
Española de Primera División

74 EXTRAORDINARIA MARTÍNEZ JARANDILLA, CAROLINA F. Sánchez Rendimiento y toma de decisión en jugadores de fútbol a distinto nivel competitivo

75 EXTRAORDINARIA MORENO DÍAZ, PABLO N. Rioja Diferencias notables en escolares que realizan o no actividades extraescolares 
deportivas

76 EXTRAORDINARIA PINO ORTEGA, DANIEL DEL R. Serrano Repercusión del caso Bosman: 20 años de aplicación en la Liga Española de Fútbol

77 EXTRAORDINARIA RODRÍGUEZ LAINEZ, DAVID B. Crespo Nuevas tecnologías docentes: gamificar la educación física

78 EXTRAORDINARIA RODRÍGUEZ OLIVER, ADOLFO J. Mezo Información cuantitativa sobre la violencia en espectáculos deportivos en España. 
Revisión de los informes y estudios existentes

79 EXTRAORDINARIA ROJO RIVERA, PAULA N. Rioja Motivación del logro en 1º E.S.O. y 1º Bachillerato en la Educación Física

80 EXTRAORDINARIA ROMERO GONZÁLEZ, MANUELA A. Barriga Deporte paralímpico: valoración de los métodos de clasificación de los deportistas 
según el grado de discapacidad

81 EXTRAORDINARIA ROMERO HERNANTES, ALBERTO F. Sánchez La musculatura intrínseca y extrínseca del pie y su importancia a la hora de prevenir 
lesiones en el running

82 EXTRAORDINARIA ROSA GUERRERO, ANTONIO S. Vila Niveles de fuerza en personas mayores en función de su grado de independencia y de 
fragilidad

83 EXTRAORDINARIA RUBIO PALOMINO, MANUEL ANTONIO S. del Valle Revisión metodológica del proceso de aprendizaje en fútbol y propuesta desde el 
marco funcional-estructural

84 EXTRAORDINARIA SANSÓN MARINELLI, MATÍAS I. Ara
Efecto compensatorio de un programa de ejercicio físico sobre la intensidad y el 
volumen de la actividad física y el sedentarismo en pacientes con enfermedad 

pulmonar crónica (EPOC)

85 EXTRAORDINARIA SERRANO UTRILLA, ISRAEL B. Yañez Análisis de los puestos de trabajo y funciones de los profesionales de la actividad 
física y del deporte en centros deportivos. Estudio de caso

86 EXTRAORDINARIA TERUEL VEGA, JUAN PEDRO R. Serrano Descubrimiento de talentos en tenis de mesa. Resultados de una evaluación 
progresiva de condición física y concentración en jugadores principiantes

87 EXTRAORDINARIA TIENDA SEGUÍ, ALBERTO L. Alegre Relación entre salto y esprint en categorías inferiores del atletismo

88 EXTRAORDINARIA ZAFRA ALFARO, JUAN J. Parra Análisis del rendimiento deportivo entre mujeres y hombres, en pruebas de 
velocidad de atletismo y natación en los Juegos Olímpicos



CURSO 2017-18

Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG

1 ESPECIAL CAMPO PARREÑO, GONZALO B. Yañez Análisis del espíritu emprendedor de los alumnos de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte en Castilla-La Mancha

2 ESPECIAL CASTRO FERNÁNDEZ, MIGUEL J.M. García Paradigma experto-novato. Análisis de la ejecución con distintas cargas en el ejercicio 
de press de banca

3 ESPECIAL CRUZ PÉREZ, JONATAN D. Juárez Entrenamiento funcional y su aplicación en el ámbito deportivo

4 ESPECIAL JODRA SANZ, NEREA F. Sánchez Comparativa en la toma de decisión entre jugadoras de élite de tres deportes: 
balonmano, fútbol sala y judo

5 ESPECIAL MARTÍN GIL FERNÁNDEZ, NOELIA B. Crespo Nuevas tecnologías en el deporte para personas con discapacidad
6 ESPECIAL RUBIO PÉREZ, PEDRO J. Portillo Lesiones más frecuentes durante la práctica de judo

7 ESPECIAL SÁNCHEZ BLANCO, PABLO J. Portillo Efecto de la suplementación con creatina monohidrato en la fuerza y en la 
composición corporal

8 ESPECIAL TERUEL VEGA, JUAN PEDRO R. Serrano
El papel de la concentración en el descubrimiento de talentos en tenis de mesa. 
Resultados de una evaluación progresiva de condición física y concentración en 

jugadores principiantes

9 ORDINARIA ABALOS FREIRE, RODRIGO-MARTÍN J.F. Ortega Utilidad de los parámetros de eficiencia ventilatoria para medir la resistencia 
cardiorrespiratoria en pacientes obesos

10 ORDINARIA AGUDO ORTEGA-VILLAIZÁN, AARÓN J.J. Salinero Análisis de validez de dispositivos de medición de frecuencia cardíaca a través de 
sensores ópticos de muñeca

11 ORDINARIA ALARCÓN BUSTOS, JUAN JOSÉ J.J. Salinero Efecto placebo de una sustancia pre-entrenamiento con cafeína en deportistas 
amateur en una prueba de press de banca

12 ORDINARIA ALBERCA ALBERCA, ÁNGELA F. Sánchez Análisis de las superioridades numéricas de la Selección Española Femenina de 
Balonmano en el Mundial 2015 y el Mundial 2017

13 ORDINARIA ALBO RODRÍGUEZ, ISMAEL J.F. Ortega Comparación de dos modalidades de entrenamiento de resistencia sobre el 
metabolismo de las grasas en pacientes obesos

14 ORDINARIA ALONSO SÁNCHEZ, MARIANO M. Sánchez Percepción de los jugadores de fútbol en una escuela deportiva, sobre el 
comportamiento de sus padres en el deporte

15 ORDINARIA ARROYO MOLERO, VÍCTOR N. Mendoza Análisis comparativo entre jugadores de pádel y jugadores de pádel adaptado 
respecto a la velocidad de reacción

16 ORDINARIA BALLESTEROS PEÑA, DAVID M. Sánchez Análisis de las distancias recorridas en diferentes rangos de intensidad según los 
puestos específicos en futbolistas de 2ª División (la Liga 1/2/3)

17 ORDINARIA BAÑOS SERRANO, IVÁN L. Alegre Análisis notacional y temporal del pádel en jugadores profesionales, para la 
comparativa entre hombres y mujeres

18 ORDINARIA BARQUILLA LÓPEZ, JAVIER B. Yañez Evaluación de la calidad en los servicios deportivos municipales: Patronato Municipal 
de Deportes de Puertollano

19 ORDINARIA BELDA PÉREZ, MANUEL R. Mora Efectos de un programa de entrenamiento aeróbico interválico de alta intensidad 
(HIT VS SIT) en las acciones de la insulina en individuos con síndrome metabólico

20 ORDINARIA CAMUÑAS NERIDA, ALFONSO A. Dorado
Análisis del resto en el pádel masculino profesional. Porcentaje de error, frecuencia y 

porcentaje de cada golpe con su dirección junto con la posibilidad de ganar e 
influencia del resultado en el juego

21 ORDINARIA CAÑADAS GARCÍA, ENRIQUE J. Portillo Efectos del entrenamiento pliométrico en jugadores de fútbol sala



Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG

22 ORDINARIA CUEVAS FERNÁNDEZ, ADRIÁN J. Losa Propuesta de prevención y readaptación de la lesión del ligamento cruzado anterior 
en fútbol: revisión bibliográfica

23 ORDINARIA DE LA ROCHA GERWIG, MARINA N. Rioja Analizar las posibles diferencias de inteligencia emocional entre adolescentes que 
realizan actividad física extraescolar o no

24 ORDINARIA ESPEJO AGUILAR, RAÚL J.J. Salinero Análisis del rendimiento en triatletas durante el sector de carrera tras la realización 
de ciclismo a diferentes intensidades

25 ORDINARIA FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, LUCÍA E. Cabanillas Evaluación psicológica de deportistas de élite en la competición de Kata
26 ORDINARIA FERNÁNDEZ VEGA, CRISTINA B. Crespo Perfil de rendimiento de miembros inferiores en bomberos forestales

27 ORDINARIA GALÁN RIVILLA ,EVA MARÍA J. Parra Análisis comparativo entre ciclismo femenino y masculino, diferencias y sus 
incidencias

28 ORDINARIA GARRIDO JIMÉNEZ, DAVID E. Cabanillas Habilidades sociales percibidas por clientes en diferentes roles: monitor de sala, 
instructor de clases colectivas y entrenador personal

29 ORDINARIA GÓMEZ CONEJO, DANIEL A. Dorado La administración y gestión deportiva local en municipios mayores de 5000 
habitantes de Castilla-La Mancha

30 ORDINARIA GONZÁLEZ MOLINA, GEMA J. Portillo Intervención psicológica en un equipo de fútbol infantil

31 ORDINARIA GUTIÉRREZ SECILLA, DANIEL L. Alegre Efectos del ciclo menstrual en la capacidad de salto en jugadoras amateur de voleibol

32 ORDINARIA HERNÁNDEZ ARROYO, VÍCTOR R. Sierra La nutrición en el futbolista profesional

33 ORDINARIA HERNÁNDEZ ESTÉVEZ, PABLO D. Juárez Comparación entre dos entrenamientos de contraste sobre el rendimiento del salto 
vertical en jugadoras de voleibol

34 ORDINARIA HERNÁNDEZ MARTÍN DE SAN PABLO, ANTONIO L. Gallardo Efecto del entrenamiento de fútbol en niños prepuberales en parámetros de salud 
cardiorrespiratoria, composición corporal y desarrollo osteogénico: un meta-análisis

35 ORDINARIA INFANTES GARCÍA RAYO, CARLOS D. Juárez Revisión bibliográfica sobre la capacidad de repetir esprines (RSA) en el fútbol

36 ORDINARIA LARA DUEÑAS, DAVID J.J. Salinero Influencia de la localización del partido en el resultado final de un partido de fútbol 
profesional

37 ORDINARIA LEIVA MIGUELES, FRANCISCO B. Yañez Influencia e importancia de la actitud de los profesores de secundaria en la 
motivación de los alumnos en clase

38 ORDINARIA LÓPEZ ARENAS, CELIA F. Jiménez Beneficios de la actividad física en el ictus: revisión bibliográfica

39 ORDINARIA LÓPEZ TEMPRANO, CLARA N. Rioja Análisis de las diferencias evolutivas y entre géneros de la coordinación motriz global 
de alumnos y alumnas de 12 a 18 años

40 ORDINARIA MAZUECOS PALOMINO, RAÚL I. Ara Influencia de la eyaculación en el rendimiento en deportes cíclicos

41 ORDINARIA MELLADO GRAVALOS, JESÚS J.M. González Comparación de la composición corporal y potencia anaeróbica entre ciclistas y 
triatletas masculinos y femeninos

42 ORDINARIA MESA LOPEZ, JAIME M. Hontoria Propuesta de un plan preventivo para reducir el índice lesional en fútbol
43 ORDINARIA MORCILLO RAMÍREZ, MARÍA VICTORIA N. Rioja Análisis del tiempo de reacción en deportistas con síndrome de down

44 ORDINARIA NEVADO PALOMARES, GONZALO R. Rodríguez Propuesta para un plan de intervención en el entorno escolar en materia de hábitos 
de vida y salud

45 ORDINARIA OCAÑA HERNÁNDEZ, ESTEBAN R. Sierra Efectos de las lesiones sobre las variables psicológicas en futbolistas

46 ORDINARIA OLIVA RECIO, JULIA V. García Análisis del tiempo de reacción en judokas de distinto nivel de pericia en situaciones 
de equilibrio y desequilibrio



Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG

47 ORDINARIA PEREA CAMACHO, DAVID B. Crespo Nuevas tecnologías en el control de la variabilidad de la frecuencia cardíaca en el 
deporte, dispositivos móviles

48 ORDINARIA PÉREZ GARCÍA, ALEJANDRO E. Hernando Caracterización del esfuerzo en el entrenamiento de fuerza mediante el método de 
repeticiones en reserva

49 ORDINARIA PIEDRA ORTEGA, LAURA B. Yañez
Análisis del desempeño de los trabajadores en funciones de actividad física y deporte 

en centros deportivos a través del liderazgo efectivo, la satisfacción laboral, el 
compromiso organizacional y el clima laboral. Aplicación de la metodología fsQCA

50 ORDINARIA RAMÍREZ DE LA CRUZ, MARÍA F. Jiménez Valoración del efecto de la práctica de la gimnasia rítmica en edad escolar, sobre la 
densidad mineral ósea y sobre la composición corporal

51 ORDINARIA ROMERO MOLINA, EMILIO JESÚS B. Crespo Efectos de la siesta en el rendimiento deportivo y el estrés psicológico: revisión 
bibliográfica

52 ORDINARIA RUEDA ROJANO, SAMUEL B. Calvo Análisis de las diferentes conductas y comportamientos del Cuerpo Nacional de 
Policía de la Comunidad de Madrid

53 ORDINARIA RUIZ-PEINADO MATEOS-APARICIO, ALICIA B. Yañez Desarrollo de un proyecto de actividad física y salud para empresas: el caso del 
"Family Day"

54 ORDINARIA SÁNCHEZ DE LAS HERAS, NÉSTOR J.M. González Efectos a corto plazo en un programa de entrenamiento específico en pádel

55 ORDINARIA SÁNCHEZ GARCÍA, JAVIER P. Esteban Educación en valores y deporte

56 ORDINARIA SAYAGO RIVERA, ALEJANDRO J. Abián Asimetrías entre la pierna dominante y no dominante de jugadores de fútbol 
adolescentes en relación a la composición corporal de sus miembros inferiores

57 ORDINARIA SERRANO MONGE, ALBERTO R. Sierra Interacción de la actividad física en los resultados académicos en jóvenes

58 ORDINARIA TORRES RODRÍGUEZ, ALEJANDRO V. García Análisis del tiempo de reacción en jugadores de fútbol de diferente modalidad: fútbol 
sala  y fútbol 11

59 ORDINARIA VALENCIA DÍAZ MEDINO, ISMAEL A. Dorado Uso y desarrollo de las nuevas tecnologías en los diferentes sectores de la gestión 
deportiva

60 ORDINARIA ZARZA SAGARZAZU, LORENA V. García Beneficios de la actividad física, a nivel motriz y cognitivo, en niños con síndrome de 
down

61 EXTRAORDINARIA PINA LEYVA, CLARA MARÍA A. Dorado Diseño de proyecto de intervención para la Universidad de Castilla-La Mancha dentro 
de la Red Española de Universidades Saludables

62 EXTRAORDINARIA BORREGO ISABEL, CHRISTIAN B. Calvo Análisis bibliográfico de rotura de labrum en el hombro en deportes colectivos

63 EXTRAORDINARIA MARTOS BERMÚDEZ, ÁLVARO B. Yañez Diseño de un plan de negocio siguiendo la metodología lean-startup llamado: join up

64 EXTRAORDINARIA RODRÍGUEZ PAZ, DARÍO E. Cabanillas Intervención psicológica en un joven jugador de golf: estudio de un caso

65 EXTRAORDINARIA TORIBIO CARNERO, DIEGO E. Cabanillas Modelos de aprendizaje en fútbol base, estrategias de enseñanza del entrenador

66 EXTRAORDINARIA ÍÑIGUEZ ÁLVAREZ, ADRIÁN E. Hernando Análisis de los duelos ofensivos en fútbol y acciones a balón parado mediante la 
herramienta WYSCOUT

67 EXTRAORDINARIA FERNÁNDEZ FUENTES, ALBERTO F. Sánchez Análisis de la toma de decisión en jugadores de balonmano de Liga Asobal
68 EXTRAORDINARIA FERNÁNDEZ MARTÍN, ALEJANDRO I. López Valoración de la carga de trabajo en suspensión con dispositivo TRX
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69 EXTRAORDINARIA PASCUAL ZARZALEJO, ALEJANDRO I. López Valoración del efecto de la presencia y el desplazamiento del portero en la dirección 
del lanzamiento del penalti

70 EXTRAORDINARIA SÁNCHEZ RÍOS, JONATHAN I. López Valoración de una intervención de 12 semanas de trabajo de fuerza muscular en 
pacientes con fibromialgia

71 EXTRAORDINARIA BEDMAR DÍAZ, RAÚL J.  Abián Diferencias en la estructura temporal y las acciones de juego en el pádel profesional 
actual entre hombres y mujeres

72 EXTRAORDINARIA MAESTU DIZ, GABRIEL JUAN J. Losa Condición física en la adolescencia y su relación con el nivel de actividad física y el 
riesgo cardiovascular en la edad adulta

73 EXTRAORDINARIA PULIDO MARTOS, JOSÉ LUIS J. Losa Revisión bibliográfica sobre los métodos de detección y diagnóstico de sarcopenia

74 EXTRAORDINARIA RODRÍGUEZ IZQUIERDO, GUILLERMO J. Losa Efecto del uso de sustancias dopantes en culturismo: rendimiento vs salud. Estudio 
de caso

75 EXTRAORDINARIA CEBRIÁN AVILÉS, TANIA J. Mezo Beneficios físicos, psicológicos y sociales de la actividad física en adolescentes

76 EXTRAORDINARIA CÓRDOBA ARMERO, MARÍA VICENTA J. Mezo Relación entre práctica deportiva y resultados académicos en estudiantes de 
Secundaria y 1º Bachillerato

77 EXTRAORDINARIA GARCÍA GONZALEZ, PABLO J. Parra Estudio de las diferentes defensas del bloqueo directo de baloncesto en la Final-Foor 
2017-2018

78 EXTRAORDINARIA LÓPEZ GARDE, INMACULADA CONCEPCIÓN J.F. Ortega
Comparación de los efectos de un entrenamiento interválico de alta intensidad frente 

a un entrenamiento interválico de sprints sobre la presión arterial en personas con 
síndrome metabólico

79 EXTRAORDINARIA GARCÍA RODRÍGUEZ, ARTURO J.J. Salinero Interferencia entre cualidades al realizar un entrenamiento concurrente de 
resistencia y fuerza para preparar una prueba de resistencia de potencia aeróbica

80 EXTRAORDINARIA MENDOZA MONTAÑEZ, JULIÁN JAVIER J.J. Salinero Edad y rendimiento en atletismo máster en pruebas de velocidad a nivel nacional e 
internacional

81 EXTRAORDINARIA ONUFRYJENKO, DANIEL J.M. González Desarrollo de la fuerza explosiva en el tren inferior en jugadores de baloncesto 
mediante una periodización tradicional y ATR

82 EXTRAORDINARIA CORRALES CAMUÑAS, MIGUEL ANGEL M. Hontoria Entrenamiento en suspensión: influencia en la activación muscular

83 EXTRAORDINARIA BUSTOS HERNÁIZ, RAÚL M. Sánchez Descripción y comparación de los valores predominantes en jóvenes y padres de una 
escuela de baloncesto

84 EXTRAORDINARIA SÁNCHEZ LÓPEZ, CANDELARIO M. Sánchez Análisis de la percepción que tienen los padres de una escuela de baloncesto sobre el 
comportamiento de los padres de deportistas jóvenes y su entorno

85 EXTRAORDINARIA VALDEPEÑAS TALAVERA, DIEGO N. Mendoza Análisis comparativo de la velocidad en jóvenes de secundaria

86 EXTRAORDINARIA FLORES ZAPARDIEL, RAQUEL N. Rioja Comparación del tiempo de reacción entre porteros de fútbol sala y fútbol 11

87 EXTRAORDINARIA COBOS VELA, MIGUEL ÁNGEL P. Esteban Medición del salto a una pierna en porteros de fútbol. Análisis unilateral de datos en 
pierna dominante y pierna no dominante

88 EXTRAORDINARIA MARTÍN GAMBOA, AITOR R. Mora Diferencias en la capacidad física cardiorrespiratoria producida por el hit en 
comparación con el sit

89 EXTRAORDINARIA ROMERO FERNÁNDEZ-BAILLO, JOSÉ R. Rodríguez Evento de promoción deportiva municipal “Educa tu cuerpo"
90 EXTRAORDINARIA HERNÁNDEZ ARROYO, VÍCTOR R. Sierra La nutrición en el futbolista profesional
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91 EXTRAORDINARIA LÓPEZ LLORENTE, DANIEL S. Aznar Cuantificación de hábitos saludables, niveles de actividad física, y condición 
física/salud de los escolares del proyecto: "Fábrica de Valores"

92 EXTRAORDINARIA PERALTA BOIZA, EVA S. Vila Revisión sobre las variables psicológicas de ansiedad, autoconfianza y atención y 
concentración en el rendimiento deportivo

93 EXTRAORDINARIA FLOR ROMERO, GABRIEL V. Rodríguez Entrenamiento de fuerza y valoración en futbolistas amateur



CURSO 2018-19

Nº CONVOCATORIA ALUMNO DIRECTOR / TUTOR TÍTULO TFG

1 ESPECIAL CÁCERES MARTÍN, RODRIGO B. Yañez Diseño de un plan de negocio de una aplicación deportivoa siguiendo la metodología 
Lean Starup: Sportred

2 ESPECIAL CÓRDOBA OCÓN, IGNACIO A. Dorado Análisis de la autoeficacia de las competencias docentes de los profesores de 
secundaria de Educación Física de Estados Unidos

3 ESPECIAL GARCÍA DE LA BAYONA DELGADO, MARÍA P. Esteban La motiviación en Gimnasia Rítmica
4 ESPECIAL TELLO MUÑOZ, ELENA J. Losa Hipoxia intermitente en el rendimiento deportivo

10 ORDINARIA AROCA MONDÉJAR, ALBERTO V. Rodríguez Evolución y progreso en nadadores en un período de 5 años

11 ORDINARIA BARBERO ORTEGA, PAULA R. Mora Efecto de una sesión de ejercicio aeróbico en los niveles en sangre de triglicéridos 
postrandiales en personas con síndrome metabólico

12 ORDINARIA BERMEJO DÍAZ UFANO, ÁLVARO I. Ara Evaluación de la validez y fiabilidad de Kinematic Lab Jump: una app móvil para medir 
el salto vertical

13 ORDINARIA CALVO MOLINA, ANTONIO R. Rodríguez Propuesta de programación didáctica para 1º E.S.O. de Educación Física a través de 
metodología activa

14 ORDINARIA CÁRDENAS LÓPEZ, SEILA P. Esteban Análisis del perfil de salud de los bomberos forestales en función de su puesto de 
trabajo

15 ORDINARIA CARMENA CARMENA, RAFAEL M. Hontoria Consecuencias de una lesión sobre la psicología del futbolista

16 ORDINARIA CASTELLANOS MONTEALEGRE, CRISTINA S. Hernández Valoración del desarrollo motor y la condición física de niños de entre 8 y 12 años con 
y sin Síndrome de Down

17 ORDINARIA CELADA GÓMEZ, MARCOS L. Gallardo
Diferencias en la capacidad contráctil de la musculatura de las extremidades 

inferiores de jugadores profesionales y amateur en las modalidades de fútbol 11 y 
fútbol sala

18 ORDINARIA DÍAZ-MIGUEL GARCÍA, CRISTINA N. Rioja
Estudio transversal de las diferencias en la competencia motriz en jugadores de 

baloncesto en edades comprendidas entre los 4 y los 16 años a través de la batería 
ABC

19 ORDINARIA FERNÁNDEZ CARDERO, ÁLVARO J. Losa Los niveles de leptina y el síndrome de fragilidad: hallazgos del estudio de Toledo 
para el envejecimiento saludable

20 ORDINARIA FERNÁNDEZ MURILLO, RAÚL B. Yañez
Diferencias en las cualidades físicas básicas de resistencia, fuerza tren inferior y 

velocidad en niños futbolistas en categoría alevín de primer y segundo año. Estudio 
de caso de las escuelas de Fútbol Patronato Deportivo Municipal de Toledo

21 ORDINARIA FRAILE GAGNON, ALBERTO L. Gallardo
Efecto del entrenamiento de fútbol en equipos de diferentes categorías. Análisis de la 
aparición de la fatiga y su relación con parámetros como composición corporal, RSA, 

CMJ.

22 ORDINARIA GALLACH RUIZ, NURIA N. Rioja Análisis de las diferencias del tiempo de reacción simple y selectivo entre personas 
con discapacidad intelectual y personas sin discapacidad intelectual

23 ORDINARIA GAMERO LIÑERO, JAVIER J.J. Salinero Revisión bibliográfica de la rehabilitación de ligamento cruzado anterior (LCA) en 
futbolistas

24 ORDINARIA GARCÍA LUJÁN, DANIEL V. García Análisis de la toma de decisiones en árbitros de fútbol y fútbol sala a través del 
cuestionario DMQ-II
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25 ORDINARIA GARCÍA LUJÁN, JESÚS E. Cabanillas Análisis de personalidad resistente y estado emocional del corredor popular de 
maratón

26 ORDINARIA GÓMEZ GALLARDO, CARLOS J.J. Salinero Análisis de la evolución del rendimiento en salto de altura y longitud. Un estudio 
transversal

27 ORDINARIA GONZALEZ LUNAR, MIGUEL M. Hontoria Efectos de un entrenamiento de fuerza y resistencia aeróbica de 8 semanas en un 
sujeto con diabetes tipo II

28 ORDINARIA GRACIA SÁNCHEZ-CANO, JOSÉ MIGUEL DE M. Sánchez Motivos de práctica y responsables de elección en deportistas de 9 a 14 años de una 
localidad toledana

29 ORDINARIA HERNÁNDEZ MANRIQUE, GONZALO B. Crespo Relación entre el perfil de condición física de miembros superiores y miembros 
inferiores y la percepción de salud en altos directivos 

30 ORDINARIA HERNANDEZ TEOMIRO, ADRIÁN I. López Los parques biosaludables. Hábitos de uso en el municipio de Leganés
31 ORDINARIA LAORDEN NAVARRO, ANDRÉS B. Crespo Hábitos saludables y bienestar en el entorno educativo

32 ORDINARIA LIAÑO VILAPLANA, JORGE R. Sierra Cambios específicios en los determinantes de rendimiento de baloncesto tras un 
programa de entrenamiento unilateral VS bilateral de fuerza 

33 ORDINARIA LLORENTE MORA, ANDREA N. Rioja Análisis de la toma de decisión y la inteligencia contextual en el pádel
34 ORDINARIA LÓPEZ CUARTERO, CARLOS D. Juárez Periodización táctica. Una propuesta práctica en fútbol base

35 ORDINARIA MARFIL DÍAZ, CARLOS FERNANDO M. Hontoria Análisis de los componentes coordinativos y perceptivo motrices en deportes de 
raqueta. Propuesta práctica en tenis

36 ORDINARIA MARTÍNEZ TENDERO, SERGIO J.J. Salinero Análisis de la estructura temporal y de las acciones de juego en pádel femenino 
profesional. Efectos del cambio de bola

37 ORDINARIA MEJÍA GARCÍA, MANUEL L. Alegre Dorsiflexión de tobillo, rendimiento y lesiones de la extremidad inferior en futbolistas

38 ORDINARIA MELERO OLMO, ENRIQUE J.J. Salinero Análisis de la estrategia de carrera y su relacion con el rendimiento en pruebas de 
medio fondo

39 ORDINARIA MENDOZA MARTÍNEZ, MARINA V. García
Análisis de la práctica física en la adolescencia y su relación con los niveles de 

competencia motriz, autopercepción de competencia y motivación en la asignatura 
de Educación Física

40 ORDINARIA MOLINA MAGÁN, ALBA V. García Análisis de la lateralidad y competencia motriz en sujetos de 5 y 6 años

41 ORDINARIA MORALEDA TAPIAL, MARÍA SOLEDAD M. Hontoria Aclaraciones sobre los componenetes del entrenamiento de la flexibilidad y su praxis

42 ORDINARIA MORALES GARCÍA, JORGE P. Esteban Perfil de salud en trabajadores del sector financiero en relación con la composición 
corporal y fuerza prensil 

43 ORDINARIA MORENO CARMENA, SERGIO F. Jiménez Actualización del modelo de rehabilitación y prevención en la lesion del ligamento 
cruzado anterior

44 ORDINARIA NARANJO ROSADO, DAVID S. Vila Análisis del autoconcepto físico en función de diferentes variables en aluminios de 
secundaria

45 ORDINARIA NAVARRO CORREA, ALEJANDRO V. García Análisis comparativo de la influencia de la agilidad, tiempo de reacción y toma de 
decisiones entre juveniles y seniors en fútbol

46 ORDINARIA PAREJA PALACÍN, ANTONIO R. Sierra Diferencias entre edad y sexo en la motivación de logro para el aprendizaje en 
Educación Física en la E.S.O. y Bachillerato mediante el test Ampet

47 ORDINARIA PARRA BOTICA, SERGIO D. Juárez Factores determinantes en la práctica de natación infantil
48 ORDINARIA PEREA CAMACHO, DAVID B. Crespo Proceso de readaptación de una lesión de rodilla. Estudio del caso
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49 ORDINARIA POLO GARCÍA, MACARIO B. Crespo Relación entre la actividad física y la autopercepción del estrés laboral
50 ORDINARIA RAMOS MENCHÉN, JORGE F. Jiménez La influencia de las variables psicológicas en el proceso lesional

51 ORDINARIA RIVAS ROMERO, FRANCISCO F. Jiménez Readaptación y reeducación del patrón de la marcha durante el envejecimiento

52 ORDINARIA ROBLES BERZAL, JESÚS F. Jiménez Suplementos nutricionales en el manejo de las lesiones musculares y la fatiga 
muscular

53 ORDINARIA RODRIGO CARRANZA, VÍCTOR J.M. González Influencia del incremento del peso del calzado en el coste de energía y en el 
rendimiento en corredores entrenados

54 ORDINARIA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, ALEJANDRO I. Ara Efectos de un programa de actividad física en personas con sobre peso y obesidad

55 ORDINARIA RODRÍGUEZ MORALES, MANUEL B. Yañez
Análisis de los motivos de práctica de actividad físico-deportiva en adolescentes. 

Estudio de caso en alumnos de la E.S.O. del I.E.S. Bernardo de Balbuena de 
Valdepeñas

56 ORDINARIA RUÍZ LÓPEZ, ALEJANDRO B. Crespo Relación entre la calidad de recuperación y el estado de salud en la alta dirección

57 ORDINARIA SÁNCHEZ MARTÍN, CORAL L. Alegre Efectos de la intensidad del entrenamiento de fuerza en la función muscular en 
personas mayores

58 ORDINARIA TUDA REGO, DANIEL J. Abián Efectos agudos del ejercicio sobre el rendimiento cognitivo

59 ORDINARIA ZAMORA BANEGAS, CRISTÓBAL B. Yañez Percepción de la carrera dual por estudiantes-deportistas españoles en la UCLM y en 
Universidades Estadounidenses

60 EXTRAORDINARIA ARMENTA JEREZ, DAVID M. Sánchez
Análisis de la satisfaccion de las necesidades psicológicas básicas en un club de 

baloncesto y propuestas para su mejora

61 EXTRAORDINARIA BELTRÁN DÍAZ, EMILIO D. Juárez
Análisis de las conversiones de tiempos de piscina de 25 a 50 m. en natación

62 EXTRAORDINARIA CAMPOS RODRÍGUEZ, DIEGO L. Gallardo
Análisis y descripción de variables y herramientas para la gestión de un club de pádel

63 EXTRAORDINARIA CARO CENTENO, JOSÉ MARÍA J. Mezo
La evolución de la gestión económica de los clubes de la Liga de Fútbol profesional en 

España

64 EXTRAORDINARIA DÍAZ-RINCÓN ADKINSON, LAURA N. Rioja

El perfil formativo del Máster Universitario en Profesor de Educación Secundaria 
Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y enseñanza de idiomas por la 
UCLM, especialidad de Educación Física y Deportes. Una visión del alumnado, los 

tutores de prácticas y los profesores
65 EXTRAORDINARIA FERNÁNDEZ OLIVA, SAMUEL S. Vila Análisis antropométrico y de la condición física en adolescentes 
66 EXTRAORDINARIA GIL MARTÍN, VÍCTOR J. Mezo Actitud hacia el dopaje en deportistas y no deportistas

67 EXTRAORDINARIA GÓMEZ MARTÍN, ALESSANDRO D. Garrido
Efectos de un programa de entrenamiento de fuerza en la mejora de la sarcopenia en 

la tercera edad. Una revisión sistemática

68 EXTRAORDINARIA GÓMEZ PARRILLA, SERGIO J.M. González
Análisis del rendimiento en natación en los últimos cuatro Juegos Olímpicos

69 EXTRAORDINARIA GUERRA VELA, MARÍA N. Rioja Análisis del tiempo de reacción en jugadores de Fútbol 11

70 EXTRAORDINARIA HERRERO CASADO, ALBERTO S. Hernandez
Valoración de la efectividad de un programa de fuerza excéntrica combinado con 

resistencia de 8 semanas de duración sobre la condición física y la calidad de vida en 
mujeres con fibromialgia
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71 EXTRAORDINARIA JIMÉNEZ LOZANO, CARLOS ANTONIO S. Hernandez
Medición de la velocidad de ejecución en sentadilla completa con diferentes 

dispositivos
72 EXTRAORDINARIA LAORDEN NAVARRO, ANDRÉS B. Crespo Hábitos saludables y bienestar en el entorno educativo

73 EXTRAORDINARIA MELGAR PÁRAMO, ISAAC J. Losa
Beneficios del ayuno intermitente (TRF) en población humana y su relación con los 

ritmos circadianos

74 EXTRAORDINARIA MORA HUERTA, MARIO B. Yañez
Pensamiento del alumnado sobre la Educación Física en la E.S.O. Estudio de caso en 

el Colegio Ntra. Sra. de los Infantes (Toledo)

75 EXTRAORDINARIA MORALES GARCÍA, JORGE P. Esteban
Perfil de salud en trabajadores del sector financiero en relación con la composición 

corporal y fuerza prensil

76 EXTRAORDINARIA MORENO CABAÑAS, PEDRO L. Gallardo Diferencias de los valores contráctiles de la musculatura del bíceps femoral y recto 
interno en diferentes modalidades deportivas a través del uso de la ensiomiografía

77 EXTRAORDINARIA OJEDA PÉREZ, HERIBERTO JOSÉ M. Hontoria Marketing de influencia en empresas deportivas
78 EXTRAORDINARIA POLO LUCHENA, VÍCTOR S. Vila Intervención psicológica en un equipo de voleibol senior femenino

79 EXTRAORDINARIA REAL PÉREZ-JUANA, PEDRO R. Sierra
Dominancia cerebral en alumnos de Bachillerato a través del test de cuadrantes 

cerebrales
80 EXTRAORDINARIA RENESES MUÑOZ, ANDRÉS AGUSTÍN S. Hernández Entrenamiento de fuerza en lesionados medulares
81 EXTRAORDINARIA RODRÍGUEZ MARTÍNEZ, ALFREDO J.J. Salinero Análisis del factor cancha en las ligas americanas de baloncesto

82 EXTRAORDINARIA RUIZ LÓPEZ, CARLOS S. Hernandez Beneficios de la actividad física y ejercicio en personas con cáncer de pulmón. 
Revisión bibliográfica

83 EXTRAORDINARIA SAMANIEGO AGUILAR, EDWARD ISAAC P. Esteban
Caracterización del perfil de composición corporal y salud física en puestos de trabajo 

sedentarios. Propuestas de programas de actividad física
84 EXTRAORDINARIA SÁNCHEZ LÓPEZ, CRISTIAN S. Hernandez El fútbol para discapacitados físicos. Revisión bibliográfica

85 EXTRAORDINARIA SOTO PANIAGUA, HÉCTOR J. Losa Efectos agudos de una sesión de entrenamiento de fuerza de alta intensidad vs baja 
intensidad sobre la fueza muscular, la potencia y la RFD en personas mayores

86 EXTRAORDINARIA VALERO GARCÍA, JESÚS B. Yañez
Análisis de la motivación deportiva en jóvenes futbolistas. Estudio de caso en 

diferentes clubs de Toledo en categoría infantil
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