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Imparte las MATERIAS: 
Grado: 

- Prevención de lesiones y atención primaria 
 

- Nutrición Deportiva 
 

Breve Currículum Vitae 

Jose Fernando Jiménez Díaz (Toledo) es médico Especialista en 
Medicina de la Educación Física y el Deporte y obtuvo el grado de 
doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Córdoba con un 
trabajo sobre la valoración de la respuesta fisiológica en las 
actividades militares de combate simulado. 
Durante 31 años ha colaborado, como asesor médico en varios 
grupos y equipos deportivos profesionales. 
Autor de más de 100 publicaciones y artículos en revistas de interés 
científico, en la actualidad ejerce como profesor en la Facultad de 
Ciencias de Deporte de la Universidad de Castilla la Mancha, 
dirigiendo el grupo de Investigación “Deporsalud” orientado al 
estudio del “Rendimiento deportivo y readaptación de lesiones”. 
Además, colabora como Profesor en otras como la Universidad San 
Tomás de Manila (Filipinas) o el Instituto Politécnico Nacional de 
Méjico.   

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


