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Amelia Guadalupe Grau es doctora europea en Ciencias del
Deporte.

Actualmente forma parte del Centro de Investigacion Biomédica
en Red sobre Fragilidad y Envejecimiento Saludable
(CIBERFES) y del Comité Cientifico del Colegio Europeo de
Ciencias del Deporte.

Su investigacion se centra en la Actividad fisica y la salud,
especialmente en el efecto del entrenamiento de alta intensidad
en el adulto mayor y las vias de sefializacion intracelulares.




