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CURSO ESPECIALISTA EN HIDROTERAPIA

30 ECTS
XIl edicion «

‘-8

Web y Prelnscripcion:
https://www.uclm.es/estudios/propios/especialista-hidroterapia
>UCLM ht'fp.s://prelnscrlpcmntp.apps.uclm.es/
Inicio: 9 de Diciembre de 2022.

DENOMINACION DE LAS ENSENANZAS:
Curso de Especialista en Hidroterapia 122 Edicion
ORGANIZA: Universidad de Castilla - La Mancha
PRESENTACION:

Con este curso se pretende que los alumnos adquieran una sélida formacién tanto
tedrica como practica en los conceptos hidroterapicos especiales de Terapia
acuatica especifica — Halliwick (Water Specific Therapy-Halliwick (WSTH)),
Bad Ragaz, ejercicio aerdbico, Ai — Chi clinico y las técnicas de relajacion y
movilizacion mediante Terapia Acuatica (Aqua-T-Relax), de especial interés en
el tratamiento y manejo de pacientes neuroldgicos, y en patologias ortopédicas,
reumatoldgicas y neuromusculoesqueléticas. Asi como proporcionar a los alumnos
las herramientas necesarias para que les permita una vez finalizado el curso, la
aplicacion de estos métodos en los distintos campos de la fisioterapia a través de la
practica clinica basada en pruebas.

Se prestard especial atencion a estimular el sistema inmunometabdlico y la
neuroinflamacion resultante, como apoyo para prevenir complicaciones de p. Ej. una
contaminacion por Covid-19.
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Esta vez, el enfoque especial del curso serd influir en la neuroinflamacién con terapia
acuatica. La neuroinflamacién:

- es el impulsor de la sensibilizacion central en el dolor crénico y generalizado

- puede ser parte de una inflamacién sistémica crénica de bajo grado; una
enfermedad del estilo de vida que se sugiere que estd relacionada con p. €j.
Osteoartritis.

- es una causa de Alzheimer, esclerosis multiple y enfermedad de Parkinson.

- esta presente en accidentes cerebrovasculares y lesiones cerebrales traumaticas.

- es frecuente en viajes de larga distancia después de Covid.

Esto significa que existen relaciones entre la neuroinflamaciéon y los problemas
neuromusculoesqueléticos que encontramos en la atencion médica aliada. Las
intervenciones terapéuticas deben abordar el sistema inmunometabdlico al influir en
el endotelio de los vasos sanguineos, el hipotdlamo, el hipocampo, la corteza
prefrontal y otras regiones del cerebro. Las palabras clave en terapia acuatica son
entrenamiento aerdbico, enriquecimiento ambiental y funciones ejecutivas.
Estos elementos pueden estar relacionados con la prevencién de caidas en caso de
alteracion del equilibrio durante la postura y la marcha. Las intervenciones podrian
describirse como una preparacién de “exergaming” acuatico motor-cognitivo (p. Ej.,
Halliwick-WST) o wun ajuste fino muscular consciente (propioceptivamente
concentrado) (p. Ej., El método de los anillos de Bad Ragaz o el Ai Chi basico).

DIRECTORA:

Helena Romay Barrero
Profesor Colaborador Doctor. Facultad de Fisioterapia y Enfermeria
Helena.Romay@uclm.es

SECRETARIA:

Inés Martinez Galan
Catedratico de Escuela Universitaria. Facultad de Fisioterapia y Enfermeria
Ines.Martinez@uclm.es
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ACREDITACION:

Titulo de Especialista en Hidroterapia expedido por la Universidad de Castilla -La
Mancha (UCLM) 30 ECTS.

e Certificado Internacional de Water Specific Therapy-Halliwick (WSTH), accredited
by the Association International Aquatic Therapy Faculty (IATF-Suiza).

e Certificado Internacional del Bad Ragaz Ring Method, accredited by the
International Aquatic Therapy Foundation (IATF-Suiza).

e Certificado Internacional de Clinical Ai Chi y AquaTrelax, accredited by the
International Aquatic Therapy Foundation (IATF-Suiza).

N° DE PLAZAS: 16 - 18

REQUISITOS Y PROCEDIMIENTO DE ADMISION:

¢ Diplomados y graduados en Fisioterapia o equivalente en otros paises.

¢ Diplomados y graduados en Terapia Ocupacional o equivalente en otros paises. Se
reservaran un 17% de las plazas.

e Por riguroso orden de preinscripcion.

MATRICULA: Hasta fin de plazas disponibles.
PRECIO: 1600 €. A pagar en dos plazos de 800 € cada uno.
TASAS: 7,77 € (Cuota por seguro obligatorio de accidentes y responsabilidad

civil).

LUGAR DE CELEBRACION:

Hospital Nacional de Facultad de Fisioterapia y Enfermeria
Parapléjicos Campus Tecnoldgico de la Fabrica de Armas
Finca La Peraleda s/n Avda. Carlos III, s/n.
TOLEDO TOLEDO
FECHAS:

e Diciembre 2022: 9, 10y 11.

e Diciembre 2022: 15 (horario de tarde y online sincrono).

e Enero 2023: 13y 14.

e Febrero 2023: 9, 10, 11y 12.

e Marzo 2023: 3,4 vy 5.

e Abril 2023: 28, 29 y 30.

e Mayo 2023: 13y 14.
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HORARIO: Mafana de 9.00 h. a 13.30 h. Tarde 15.00 h. a 19.30 h. Domingos
hasta las 18.00 h.

PROFESORADO:

Johan Lambeck. Fisioterapeuta y cofundador y Tutor Senior de la Association
IATF. Investigador Asociado Independiente de la Facultad de Kinesiologia y Ciencias
de Rehabilitacion de la Universidad de Leuven (Bélgica) hasta 2016. Profesor
Honorario de Zhongshan Vocational College en Nanjing, China. Miembro Cochrane
desde 2005.

Es autor de varios libros, capitulos de libro y 47 articulos en revistas sobre Terapia
Acuatica (revision por pares). Johan ensena alrededor mds de 900 seminarios en
unos 50 paises. En 2020 fue el primer no estadounidense en recibir el premio
“"Excellence in Aquatic Physical Therapy”, otorgado por la Academy of Aquatic
Physical Therapy-APTA, USA

¢ Anne Bommer. Senior Lecture IATF. Senior Lecturer Ai Chi y Aqua-T-Relax.
Certified Watsu practitioner. Hydrotherapist, responsable de la unidad de terapia
acuatica de la Fundacién Clair Bois en Geneva y esta especializada en el trabajo con
personas gravemente afectadas fisica e intelectualmente.

e Isabel del Cura Gonzalez. Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de Familia
y Comunitaria. Diplomada en Metodologia de la Investigacion Clinica. Unidad de
Apoyo a la Docencia-Investigacién. Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad Autonoma de Madrid. Profesora asociada
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos.

« Manuel del Alamo Rodriguez. Licenciado en Medicina. Hospital Severo Ochoa de
la Comunidad Autéonoma de Madrid. Diplomado en Estadistica. Diplomado en
Metodologia de la Investigacion Clinica.

e Juan Medino Muioz. Licenciado en Geografia e Historia por la Universidad
Complutense de Madrid. Master en Informacién y Documentacién por la Universidad
Carlos III de Madrid. Bibliotecario/Documentalista en el Hospital Universitario de
Fuenlabrada de la Comunidad Auténoma de Madrid.

METODOLOGIA:

El curso esta organizado en clases presenciales que se distribuyen en:
e Tedricas 43%
e Practicas en piscina 49%
e Practicas en sala de informatica 8%

Las clases tedricas y en piscina se realizaran fundamentalmente en las instalaciones
del Hospital Nacional de Parapléjicos, y las clases en las que se precisa apoyo
informatico en las instalaciones de la Facultad de Fisioterapia y Enfermeria (Campus
Fabrica de Armas).
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Para las clases en inglés hay traduccion consecutiva al castellano por parte de
un fisioterapeuta especialista también en Fisioterapia acuatica.

Ademas de las clases presenciales, el alumno debera realizar a lo largo del
curso distintas actividades complementarias tuteladas y un trabajo final que
debera entregar antes del 30 de Septiembre de 2023.

PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1 ¢ ASIGNATURA 1: Concepto Halliwick: Programa de los
5 ECTS 10 puntos.

Mg%lé.ll'.g 2 e ASIGNATURA 2: Terapia acuatica especifica.
i e ASIGNATURA 3: Método de los anillos de Bad Ragaz.

MODULO 3 e ASIGNATURA 4: Ai-Chi clinico.
5 ECTS e ASIGNATURA 5: Técnicas de relajacién y movilizacion
i} mediante Terapia Acuatica (Aqua-T-Relax).

MODULO 4 e ASIGNATURA 6: Practica clinica basada en pruebas:
5 ECTS Hidroterapia basada en la evidencia.

M?ODIEJCLT% S e ASIGNATURA 7: Trabajo final de curso.

Terapia acuatica especifica - Halliwick (WSTH) es entrenamiento motor-
cognitivo (incluyendo funciones ejecutivas) y la neuroproteccidon en agua: practica
masiva y “"Exergaming” en un ambiente enriquecido; intensa e interesante. Esto se
combina con, por ejemplo, la regulacion del tono muscular / rigidez, la facilitacién
de las reacciones de enderezamiento, estrategias de equilibrio correctivas, core-
stability o “ajuste fino” de la fuerza muscular. Los factores personales estan
relacionados con las restricciones ambientales en el disefio de las actividades
funcionales orientados a la tarea (variaciones de la marcha, alcanzando, de pie y
muchos mas). La justificacion viene del Modelo Dindmico de Sistemas y de la
Evidencia basada en la Practica Clinica.

WSTH incluye elementos del Programa de
diez puntos-Halliwick: atreverse a caer y ser capaz de levantarse de nuevo. WSTH
se centra en la solucion de un problema, en el control del equilibrio - vertical - como
base para las actividades de la vida diaria. La prevencidon de caidas es también muy
importante y las investigaciones han demostrado cambios clinicamente relevantes
en las evaluaciones como la Escala de equilibrio de Berg o Timed-up-and-Go, que
segun la literatura ha mostrado buenos resultados en, por ejemplo, neurologia,
geriatria u osteoartritis de cadera y rodilla. (An)aerobic fitness (p.e entrenamiento
de la fuerza muscular y Tabata) se incluye debido a su importancia para el
funcionamiento del cerebro en el marco de la actividad neuroprotectora.

El Método de los anillos de Bad Ragaz (BRRM) se centra en la activacion
muscular de cadenas especificas y contiene elementos de la Facilitacidon
Neuromuscular Propioceptiva (FNP). En la teoria y la practica, se emplean os
principios de fortalecimiento muscular, estabilizacidon de la articulacién y el aumento
de recorrido articular. Una novedad importante es reclutar mdusculos en
contracciones finamente sintonizadas. En parte para capacitar a la actividad de
anticipacion de, por ejemplo, los musculos del tronco.
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Aqua-T-Relax (relajacion pasiva) y el Ai Chi Clinico tienen objetivos “mindful y
flow” en comun, puede influir p.e. las redes cerebrales en modo atencional y por
defecto, como los efectos sobre los factores psico-bioldgicos p.e, la actividad del
sistema auténomo. En Aqua-T-relax, el enfoque sera sobre técnicas de manejo
suave y en el Ai Chi Clinico el enfoque estara en la prevencién de caidas, el control
postural de la energia a través del sistema miofascial (tensegridad).

OBJETIVOS FORMATIVOS Y COMPETENCIAS:

Con este curso se pretende que los alumnos adquieran una sdlida formacién tanto
tedrica como practica en los conceptos hidroterapicos especiales de Terapia Acuatica
especifica - Halliwick (Water Specific Therapy-Halliwick (WSTH)), Bad Ragaz,
ejercicio aerdbico, Ai — Chi clinico y las técnicas de relajacién y movilizacion mediante
Terapia Acuatica (Aqua-T-Relax), que les permita una vez finalizado el curso, la
aplicacion de estos métodos especificos en su practica clinica asistencial en las
distintas enfermedades y/o a lo largo de todas las etapas de la vida, asi como
facilitarles herramientas que les permitan el aprendizaje a lo largo de la vida.

CONTENIDOS:
MODULO 1: 5 ECTS (2,5T + 2,5P)

¢ ASIGNATURA 1: Concepto Halliwick: Programa de los 10 puntos.

. Introduccidn, filosofia e historia

. Halliwick y la Clasificacién Internacional de la Funcionalidad, la
Discapacidad y la Salud (CIF)

. Mecanica de los fluidos y Fisiologia

. Programa de 10 Puntos de Halliwick

. Aplicacién del programa de 10 Puntos de Halliwick en la piscina

. Evaluacion en los 10 Puntos de Halliwick (WOTA)

. Entrenamiento aerdbico como parte del ejercicio neuroprotectivo

. Actividades complementarias

MODULO 2: 5 ECTS (2T + 3P)

e ASIGNATURA 2: Terapia acuatica especifica (WST).

. Introduccién a la Terapia Acuatica Especifica

. Terapia Acuatica Especifica y practica en piscina

. Terapia Acuatica Especifica en la prevenciéon de las caidas

. Evaluacion en la Terapia Acuatica Especifica

. Preparacion del tratamiento de los pacientes

. Terapia Acuatica Especifica basado en la evidencia

. Tratamiento con pacientes en la piscina

. Evaluacion de los tratamientos y presentacion de los resultados

. Razonamiento clinico en WST

" Medicidn y entrenamiento aerdbico: frecuencia cardiaca y escala de
Borg
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MODULO 3: 5 ECTS (1T + 4P)

e ASIGNATURA 3: Método de los anillos de Bad Ragaz.
. Bad Ragaz y FNP

. Patrones de tronco, de miembro superior y de miembro inferior
. Técnicas de FNP

" Bad Ragaz y la fisiologia del entrenamiento de fuerza muscular
. Ajuste fino y contraccidon excéntrica

. Aplicacién en la piscina del método de los anillos de Bad Ragaz
. Evidencia electromiografia de la funcion muscular en el agua

e ASIGNATURA 4: Ai-Chi clinico.
. Introduccién
. Clinical Ai Chi y Ai Chi Ne
. Ai Chi y la relacion con T'Ai Chi y AquaChikung
. Ai Chi y su influencia en la fascia

e ASIGNATURA 5: Técnicas de relajacion y movilizacion mediante Terapia
Acuatica (Aqua-T-Relax).

" Relajacidon pasiva: Aqua-T-Relax

. Neurofisiologia de la relajacion en el agua

. Agua-T-Relax: técnicas especificas de movilizacién
. Relajacion, vision general de conceptos (videos)

MODULO 4: 5 ECTS (4T + 1P)

¢ ASIGNATURA 6: Hidroterapia basada en la evidencia.

. Documentacion cientifica: Bases de datos

. Introduccién a la metodologia de investigacion

. Busquedas bibliograficas en bases de datos electrdnicas

. Lectura critica

. Hidroterapia basada en el evidencia: preguntas evaluadas criticamente
. Actividades complementarias

MODULO 5: 10 ECTS (OT + 10P)

e ASIGNATURA 7: Trabajo final de curso

. Preparacién del proyecto de trabajo fin de estudio
. Presentacion oral del proyecto de trabajo final de estudio
. Presentacidon del documento escrito del trabajo final de estudio
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CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTROL:

CRITERIOS PARA LA OBTENCION DE LOS TiTULOS:

1. TITULO PROPIO DE ESPECIALISTA EN HIDROTERAPIA EMITIDO POR LA
UCLM:

Para la obtencion de dicho titulo sera necesario:

- Asistir a la totalidad de las horas presenciales (*).

- Presentar y superar las actividades programadas a lo largo del curso (**).
- Presentar oralmente el proyecto de trabajo final de estudio (***).

- Presentar y superar el trabajo final de estudio (****).

(*) Solamente se aceptaran 5 horas de falta de asistencia siempre que estén
debidamente justificadas, no pudiendo pertenecer estas faltas a los dias 13 - 14 de
Mayo de 2023.

(**) Las instrucciones de las actividades complementarias correspondientes a los
madulos 4 y 5 se iran facilitando durante las sesiones presenciales. De manera
general la correccidn y evaluacion de las mismas, se hara presencialmente en las
sesiones sucesivas. Las actividades complementarias no seran recuperables en otras
convocatorias.

(***) Es obligatoria la asistencia a la totalidad de las horas dedicadas a la
presentacién oral de los proyectos de trabajo final de estudio, previstas para los dias
13-14 de Mayo de 2023.

(****) Se dispondra de dos convocatorias para la superacion del trabajo final de
estudio.

2. CERTIFICADOS INTERNACIONALES DE Water Specific Therapy-Halliwick
(WSTH), Bad Ragaz Ring Method, Clinical Ai Chi y AquaTrelax EMITIDOS
POR LA IATF:

Para obtener estos certificados sera necesaria la asistencia a la totalidad de las horas
presenciales de los modulos 1, 2 y 3 y superar las pruebas correspondientes.

OBSERVACIONES:

Para la realizacién de las actividades practicas en piscina es necesario disponer de
traje de bafio, gorro, albornoz, toallas, etc. El traje de neopreno es conveniente, pero
no imprescindible.
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WEBS DE INFORMACION:

Esta informacién se encuentra disponible en la web de Postgrados de Fisioterapia
de la UCLM: http://postgradofisioterapiatoledo.com/categoria-producto/cursos-
especialista/ vy en la web de la Facultad de Fisioterapia y Enfermeria:
https://www.uclm.es/es/toledo/fafeto/Estudios/Posgrado/Titulospropios

También pueden encontrar informacion de este Curso de Especialista en Hidroterapia
a través del Centro de Estudios de Posgrado de Ila UCLM:
https://www.uclm.es/estudios/propios/especialista-hidroterapia

Para mas informacion, se pueden poner en contacto con la Directora del curso a
través de su correo electronico: Helena.Romay@uclm.es

PREINSCRIPCIONES:
La preinscripcion se realiza a través de la web a partir del 8 de mayo de 2022:

https://preinscripciontp.apps.uclm.es/

Para realizar la preinscripcidn si no tiene usuario de la UCLM debera registrarse
previamente (https://mis.tic.uclm.es/credenciales/alta.aspx)

ADMISION:

La admisidon se realizard por orden de preinscripcion. La matricula estara abierta
hasta que se cubran las plazas y entonces se cerrara.
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