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Facultad de Fisioterapiay Enfermeria

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

PLAN DE ACTUACION PARA EL CURSO 2020/2021 ADAPTADO A LA
EVOLUCION DE LA COVID-19.

Introduccion

La actual pandemia esta teniendo un gran impacto en toda la sociedad, que afecta notablemente
al ambito académico. Dada la naturaleza eminentemente practica de los dos grados impartidos
en la Facultad de Fisioterapia y Enfermeria de Toledo y siguiendo las directrices de las
autoridades académicas de la UCLM , la docencia sera eminentemente presencial, aunque en
algunos cursos/asignaturas concretos serd semipresencial durante el primer semestre (clases de
gran grupo en modalidad on-line y seminarios practicos presenciales). El objetivo de este plan
de actuacion es establecer medidas de prevencion y proteccion que permitan retomar las
actividades docentes presenciales en nuestra Facultad de una manera segura. Para su
elaboracion, se han tenido en cuenta las recomendaciones de buenas practicas preventivas del
Servicio de Prevencién y Medio Ambiente y del Comité de Seguimiento de la Covid-19 de la
UCLM, publicadas en la pagina web de la UCLM vy la recomendaciones del Ministerio de
Universidades a la comunidad universitaria para adaptar el curso universitario 2020-2021 a una
presencialidad adaptada y medidas de actuacién de las universidades ante un caso sospechoso
0 uno positivo de covid-19 (revisado el 31 de agosto de 2020).

En cualquier caso, la docencia presencial se mantendra siempre y cuando la situacion sanitaria
lo permita, sin descartar tener que adaptar la docencia a otros escenarios (semipresencial, on-
line) si las autoridades sanitarias asi lo aconsejan.

Ambito de aplicacion

El presente Plan de Prevencién de la Covid-19 se aplicara a todas las aulas del campus Fébrica
de Armas de Toledo donde tenga lugar la imparticion de clases en cualquiera de los Grados de
la Facultad de Fisioterapia y Enfermeria.

Mecanismos de transmision del SARS-CoV?2

El virus se transmite principalmente a través de las secreciones de personas infectadas,
normalmente por contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de
transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fémites contaminados con estas
secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos. El riesgo de
propagacion de SARS-CoV-2 aumenta a mayor interaccion de las personas, y mayor tiempo de
duracion de la misma, cuando no se aplican las medidas adecuadas de prevencion.

Teniendo en cuenta que la principal via de transmision es la respiratoria, considerandose
especialmente peligroso la emision de aerosoles al hablar, toser o estornudar asi como el
contacto con objetos contaminados, siendo las manos el vehiculo principal de transmision, las
medidas preventivas a tener en cuenta se articulan en los siguientes ejes:

1.- Limitacion de los contactos

2.- Medidas de prevencion personal

3.- Limpieza y ventilacion

4.- Gestion de casos
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1.- Limitacion de contactos

- Se debe mantener una distancia de al menos 1,5 metros entre las personas en todos los espacios
docentes.

- Todas las aulas de teoria de la Facultad cumplen esta recomendacion y tienen un aforo
establecido que no podra ser sobrepasado en ningln caso.

- Las aulas permaneceran abiertas 15-20 minutos antes de comenzar las clases.

- Las entradas y salidas a las aulas se hara de forma ordenada, manteniendo la distancia
interpersonal. En el caso de existir dos accesos, se establecera uno para entrada y otro para
salida.

- En la medida de lo posible, los estudiantes ocuparan un lugar asignado en el aula y tendran
grupos de trabajo estables. Se podran establecer distintas rotaciones de los puestos asignados
durante el semestre.

- Se debera mantener una distancia de seguridad de al menos 2 m entre el/la docente y el
estudiantado mientras se imparte clase. Para facilitar el mantenimiento de esta distancia se
sefalizara en el suelo los 2 m de distancia minimos entre el/la docente y los estudiantes. Cuando
no sea posible mantener esa distancia, se adoptaran medidas de proteccién e higiene adicionales
para prevenir los riesgos de contagio.

- Se procurara en la medida de lo posible que los estudiantes no cambien de aula a lo largo de
la jornada.

- Toma de temperatura corporal: En aquellas clases programadas en las que no sea posible
mantener la distancia de seguridad (clases practicas) se tomara la temperatura a la entrada en el
aula por el técnico de laboratorio o persona que determine el profesor. En ningln caso deberan
acceder al aula aquellas personas que acusen sintomas compatibles con la Covid-19 y/o que
tengan una temperatura superior a 37,5°C.

- Es altamente recomendable no ocupar zonas comunes en los edificios en los descansos entre
clase y clase. Preferiblemente, en estos tiempos de descanso, se aconseja salir al exterior
manteniendo siempre puesta la mascarilla y respetando la distancia de seguridad interpersonal.
Es muy importante que estas medidas propuestas para el uso de aulas, se extrapolen al resto de
instalaciones del campus, evitando, en la medida de lo posible, aglomeraciones de estudiantes
al igual que el cumplimiento de la normativa d euso obligatorio de mascarilla y separacion de
1,5 metros.

2.- Medidas de prevencion personal

a. Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con agua
y jabdn o en su defecto con gel hidroalcohdlico.

- Se dispondra de agua, jabon y papel para lavar y secar las manos en todos los bafios, asi como,
soluciones hidroalcoholicas en la entrada de todas las aulas. En el secado de manos en ningun
caso se utilizaran toallas reutilizables.

- Unicamente se recomendara utilizar guantes cuando la técnica lo requiera, se dispondré de
ellos en las salas de practicas. El estudiante no debe acudir con guantes. El uso de guantes no
es esencial, siempre que exista una higiene de manos adecuada, por el contrario, su inadecuado
uso puede ser contraproducente y convertirse en fuente de contagio.

b. Higiene respiratoria:
e Cubrirse la nariz y la boca con un pariuelo al toser y estornudar, que sera desechado a
un cubo de basura preferentemente con tapa y pedal.
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e Sino se dispone de pafiuelos, emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

e Esobligatorio el uso de la mascarilla para todas las personas que accedan al centro y
en todos los espacios interiores y exteriores del campus, durante la permanencia en el
mismo, siguiendo las recomendaciones de la autoridad sanitaria y la normativa vigente,
e insistiendo en su correcta utilizacion (tapar boca y nariz). Se recomienda el uso de la
mascarilla higiénica para alumnado y profesorado. Los estudiantes deberén traer de casa
sus propias mascarillas. En ningin caso estas mascarillas incluiran valvula de
exhalacion, ya que en este caso el aire es exhalado directamente al ambiente sin ningin
tipo de retencion y se favoreceria, en su caso, la difusion del virus.

e De forma general, la obligacion contenida en el parrafo anterior no sera aplicable en
los siguientes supuestos:

a) Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria que pueda verse agravada
por el uso de mascarilla.

b) Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por motivos de salud
debidamente justificados.

c) Personas en situacién de discapacidad o dependencia que no puedan quitarse la
mascarilla si precisan.

e) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de estas, resulte
incompatible el uso de la mascarilla.

3.- Limpieza y ventilacion

El coronavirus es un virus cubierto por una capa lipidica, lo que hace que sea muy sensible al
jabon y a los desinfectantes de uso habitual. No se requieren productos especiales y
habitualmente bastan cinco minutos de aplicacion del desinfectante para eliminar el virus. Por
ejemplo, una solucion de hipoclorito sodico al 0,1 % (lejia), etanol al 62-71 % o peréxido de
hidrogeno (agua oxigenada al 0,5 % durante un minuto ya pueden inactivar el virus).

Se contara con un protocolo reforzado de limpieza de aulas y zonas comunes, bafios incluidos.
Las aulas se limpiaran tras cada sesion de mafiana o tarde, incluyendo pomos de puertas, mesas,
sillas, camillas, interruptores, etc.

- Todas las aulas dispondran de un limpiador de superficies con actividad virucida y de rollo de
papel o similar. Cada docente es responsable de limpiar, con estos productos, las superficies de
su puesto de trabajo (mesa, silla, borrador, etc.) asi como los mandos de los equipos de
audiovisuales al final de cada clase.

- Los estudiantes son los responsables de higienizar su zona de trabajo antes y después de cada
practica. El profesor daré las consignas y velara por su cumplimiento.

- Se ventilaran la aulas, al menos durante 15-20 minutos ente clase y clase.

- Si existe ventilacion natural, se recomienda mantener las ventanas abiertas todo el tiempo que
sea posible.

- Se recomienda no compartir materiales. En caso de ser preciso hacerlo, se debe realizar la
limpieza con desinfectante del material antes de ser usado por otra persona.
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4.- Gestion de casos

- No podran acceder al centro educativo aquellas personas con sintomas compatibles con
COVID-19, aquellas a las que se les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento requerido o las que se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID19.

- Sien las instalaciones de la Facultad algtn miembro de la comunidad universitaria manifestase
sintomatologia compatible con una infeccién por SARS-CoV-2, se procedrd del siguiente
modo:

e Sele solicitara que se traslade hasta el espacio de aislamiento establecido en el campus.

e Se le facilitard una mascarilla quirurgica, que debe colocarse correctamente

e La persona que le acompafie también debe llevar puesta una mascarilla quirtrgica. Si
por cualquier motivo, la persona que inicia sintomas no puede utilizar mascarilla, en
este caso la persona que le acompafia debera llevar mascarilla FFP2 sin valvula.

e Lapersona que inicia sintomas debe llamar por teléfono a su centro de salud de Atencion
Primaria o al teléfono de referencia para Covid 19 del Sescam (900122112) y sequir las
indicaciones que le proporcionen.

e Si aparece dificultad respiratoria o dolor toracico o sensacion de gravedad, serén los
responsables de la gestion de la crisis sanitaria en el centro y la universidad quienes se
pongan en contacto de inmediato con el 112.

- Cualquier miembro de la comunidad universitaria que sea un caso sospechoso (aparicién de
sintomas compatibles con el Covid en su domicilio) debera pasar a estar en cuarentena en su
habitacion en sus lugares de residenciay, por tanto, dejar de asistir a las actividades académicas
presenciales, se realicen éstas en la universidad o fuera de ella, comunicando la sintomatologia
al teléfono de referencia para Covid 19 del Sescam (900122112) o contactando con su Centro
de Atencion Primaria. Alli determinaran las medidas a seguir.

Si el caso se confirma, no esta permitido acudir a las instalaciones de la Facultad y debe
permanecer en aislamiento domiciliario los dias que le indique la autoridad sanitaria. No podra
reincorporarse a la actividad académica presencial hasta que lo indiquen las autoridades
sanitarias. Cualquier estudiante que resulte positivo al Covid o esté en cuarentena, debe
comunicarselo al coordinador/a de curso y a la responsable Covid de su titulacion. En el Grado
de Enfermeria, la vicedecana Noelia Martin Espinosa (Noelia.Martin@uclm.es) y en el Grado
de Fisioterapia, la vicedecana Helena Romay Barrero (Helena.Romay@uclm.es).

Una persona se considera contacto estrecho de un caso confirmado de Covid siempre que haya
estado a menos de dos metros de distancia durante més de 15 minutos sin mascarilla,
desde las 48 horas antes del inicio de sintomas del caso confirmado y hasta el momento en
el que el caso es aislado. Si se cumplen estos criterios, deben permanecer en cuarentena
domiciliaria y esperar las indicaciones de la autoridad sanitaria.

- El protocolo de gestién de casos positivos confirmados se ira actualizando cuando la UCLM
publique su protocolo de actuacion ante la alerta sanitaria por Covid19.

5.- Medidas informativas

Toda la comunidad universitaria adscrita a esta Facultad (estudiantado, profesorado, personal
de administracion y servicios, personal de limpieza, etc.) debe disponer de la informacion
necesaria para adoptar las medidas de precaucion establecidas en el desarrollo de sus funciones,
asegurando de esta manera su integridad.
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Para todos los colectivos:
- Se hard publico este plan de prevencién en la pagina web de la Facultad de Fisioterapia y
Enfermeria.

Para el estudiantado:
- En el campus virtual de cada asignatura se publicaran las pautas especificas que han de
seguirse para las clases practicas.

ANEXO 1. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA EL CURSO ACADEMICO
20/21 EN LOS ESPACIOS DE LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA
DE TOLEDO

A.- Accesibilidad al edificio

Se guardara una distancia de 1,5 m entre personas al aire libre en el exterior del edificio.
Se accedera al edificio de manera ordenada, escalonadamente, evitando las aglomeraciones y
manteniendo la distancia de seguridad interpersonal a la entrada y a la salida.

B. Baios

Los bafios dispondran de agua, jabon y papel para el secado de manos.
Se debera evitar la coincidencia de personas Yy, en el caso de hacerlo, se guardara la distancia
minima de seguridad de 1,5 metros.

AULAS DE GRAN GRUPO:
Grado de Enfermeria

- Las aulas estaran abiertas 15-20 minutos antes del inicio de la jornada.

- El acceso al interior se realizara de forma escalonada, manteniendo la distancia de
seguridad. Se sefializaran los accesos de entrada y salida del aula.

- Cada estudiante debe desinfectarse las manos con gel hidroalcoholico antes de
acceder al aula.

- Cada estudiante tendra asignado un puesto fijo en el aula. Los listados con la
asignacion de puestos los realizara el coordinador de curso y se publicaran en
espacios compartidos. No se puede cambiar el puesto asignado entre los estudiantes
ni ocupar los que queden libres cada dia. Se hara una reasignacién de puestos a
mitad del semestre.

- No se pueden mover los puestos de trabajo (mesa y silla), ya que estaran dispuestos
manteniendo la distancia de seguridad establecida por la normativa.

- No se recomienda compartir materiales entre los estudiantes, por tanto, es
recomendable acudir a clase con el material propio que se necesite (dispositivo
informatico, papel, boligrafo....).

- Se recomienda llevar cargada completamente la bateria de los dispositivos
electrdnicos, para evitar en la medida de lo posible, la movilidad del estudiantado
y la manipulaicon de enchufes.
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El profesor/a tendrd su puesto a una distancia no inferior a dos metros de los
estudiantes. Se recomienda llevar el ordenador propio y los materiales que necesite
para impartir la clase. En caso de usar los dispositivos informaticos del aula, éstos
se deberan desinfectar antes y después de su uso.

El estudiantado debe permanecer con la mascarilla puesta, debidamente ajustada
(cubriendo nariz y boca) durante su permanencia en las instalaciones de la Facultad.
El profesorado podra optar para impartir las clases por el uso de pantallas de
seguridad, siempre que mantenga la distancia de 2 metros con el alumnado. En caso
contrario, debera llevar puesta la mascarilla.

Las clases tienen una duracion de 50 minutos, que se deben respetar. En el tiempo
de descanso entre clases se debe ventilar la sala con la apertura de ventanas y/o
puertas.

Se abandonara el aula de manera escalonada, manteniendo la distancia de
seguridad, por las puertas sefialadas para tal fin.

No esta permitido comer en el aula.

Grado de Fisioterapia

Las aulas estardn abiertas 15-20 minutos antes del inicio de la jornada.

El acceso al interior se realizara de forma escalonada, manteniendo la distancia de
seguridad. Se sefializaran los accesos de entrada y salida del aula.

Cada estudiante debe desinfectarse las manos con gel hidroalcoholico antes de
acceder al aula.

En cada clase de gran grupo, unos estudiantes estaran en el aula con el profesor y
otro grupo visualizara la clase por streaming en el aula en espejo establecida para
tal fin. Se asignaran puestos fijos para los estudiantes, tanto en el aula con el
profesor como en el aula de streaming. El/la coordinador/a de curso realizara las
rotaciones en el aula presencial y en la de streaming y se publicaran en espacios
compartidos. No se puede cambiar el puesto asignado entre los estudiantes (incluye
cambiar el puestos de streaming por presenciales) ni ocupar los que queden libres
cada dia. Se hara una reasignacion de puestos periddicamente.

No se pueden mover los puestos de trabajo (mesa y silla), ya que estaran dispuestos
manteniendo la distancia de seguridad establecida por la normativa.

No se recomienda compartir materiales entre los estudiantes, por tanto, es
recomendable acudir a clase con el material propio que se necesite (dispositivo
informatico, papel, boligrafo....).

El profesor/a tendrd su puesto a una distancia no inferior a dos metros de los
estudiantes. Se recomienda llevar el ordenador propio y los materiales que necesite
para impartir la clase. En caso de usar los dispositivos informaticos del aula, éstos
se deberan desinfectar antes y después de su uso.

El estudiantado debe permanecer con la mascarilla puesta, debidamente ajustada
(cubriendo nariz y boca) durante su permanencia en las instalaciones de la Facultad.
El profesorado podréd optar para impartir las clases con pantallas de seguridad,
siempre que mantenga la distancia de 2 metros con el alumnado. En caso contrario,
debera llevar puesta la mascarilla.

Las clases tienen una duracion de 50 minutos, que se deben respetar. En el tiempo
de descanso entre clases se debe ventilar la sala con la apertura de ventanas o
puertas.
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Se abandonara el aula de manera escalonada, manteniendo la distancia de
seguridad, por las puertas sefialadas para tal fin.
No estd permitido comer en el aula.

AULAS DE PRACTICAS
Grado de Enfermeria

Cada grupo accedera al espacio asignado de manera ordenada, manteniendo la
distancia de seguridad por el acceso establecido.

Para practicas o talleres en los que no se pueda mantener la distancia interpersonal,
los estudiantes llevaran el uniforme o la bata y seguiran la normativa de précticas
establecida de manera especifica.

En el caso de clases grupales o seminarios, cada estudiante tendra un puesto fijo
asignado y se haran las reuniones grupales manteniendo la distancia de seguridad
interpersonal, siempre que ello sea posible.

Se deben desinfectar las manos con la solucién de gel hidroalcoh6lico o con agua
y jabdn antes de acceder, evitando aglomeraciones.

Cada vez que un estudiante termine de realizar una técnica, debe proceder a
higienizar sus manos.

Habra grupos de trabajo previamente establecidos por el coordinador/a de curso,
que se mantendran durante todo el cuatrimestre en todas las asignaturas. No esta
permitido cambiar los grupos de trabajo ni los puestos asignados.

Se debe llevar siempre la mascarilla higiénica debidamente colocada. Se aconseja
que se renueve con frecuencia. En caso de no poder usarla por razones médicas
justificadas, se facilitira a estos estudiantes una pantalla protectora.

Cuando sea necesario compartir materiales de practicas entre varios estudiantes,
éstos se limpiaran con solucion desinfectante y papel antes de que los use el
compariero/a siguiente.

No se deben compartir objetos personales, o bebidas, por lo que el alumnado debe
asegurarse de llevar todo lo necesario, para su uso personal en una mochila, o bolsa.
No esta permitido comer en las aulas

En funcidn de los contenidos de la asignatura practica el profesor podré afiadir otras
medidas especificas previa publicacion en el campus virtual de la asignatura.

Grado de Fisioterapia

Cada grupo accedera al espacio asignado de manera ordenada, manteniendo la
distancia de seguridad por el acceso establecido.

En el caso de clases grupales o seminarios, cada estudiante tendrd un puesto fijo
asignado en un grupo previamente determinado y se haran las reuniones grupales
manteniendo la distancia de seguridad interpersonal.

Los estudiantes usaran pijama clinico para las practicas o indumentaria adecuada,
siguiendo indicaciones del profesorado de la asignatura.

Asi mismo, deberan llevar calzado especifico sanitario (zuecos, zapatillas) que se
pondran antes de entrar en el aula, guardando el calzado que llevaban en una bolsa
0 mochila.

Cada estudiante traera su propia toalla grande que sera de uso personal (para usarla
sobre la camilla) y una toalla de manos
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- Se deben desinfectar las manos con la solucion de gel hidroalcohdélico o con agua
y jabon antes de acceder, evitando aglomeraciones.

- Cada vez que un estudiante termine de realizar una técnica, debe proceder a
higienizar sus manos.

- Las parejas de practicas (si procede), se estableceran al inicio de curso. No se
permitira cambiar la pareja o rotar sin estar autorizado por el profesor.

- Los grupos de trabajo (si procede), se estableceran al inicio de curso y tendran
asignados un puesto fijo, siempre que sea posible. Al entrar al aula, cada grupo debe
dirigirse directamente a su puesto de trabajo. Cualquier cambio debe ser autorizado
por el profesorado.

- Al finalizar la practica, se desinfectara cada camilla/colchoneta con solucién
desinfectante y papel, dejando el puesto de trabajo limpio y colocado.

- Se debe llevar siempre la mascarilla higiénica debidamente colocada. Se aconseja
que se renueve con frecuencia. En caso de no poder usarla por razones médicas
justificadas, se facilitira a estos estudiantes una pantalla protectora.

- Cuando sea necesario compartir materiales de practicas entre varios estudiantes,
éstos se limpiaran con solucion desinfectante y papel antes de que los use el
compariero/a siguiente.

- No se deben compartir objetos personales, o bebidas, por lo que el alumnado debe
asegurarse de llevar todo lo necesario, para su uso personal en una mochila, o bolsa.

- No esta permitido comer en las aulas

- Enfuncion de los contenidos de la asignatura préactica el profesor podra afiadir otras
medidas especificas previa publicacion en el campus virtual de la asignatura.

AMBITO TEMPORAL

Este protocolo, serd de aplicacion durante el desarrollo lectivo del curso 2020-2021 en la
Facultad de Fisioterapia y Enfermeria, y estard en revision permanente en funcion de la
evolucion y nueva informacion que se disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias
y el Consejo de Direccion de la ULCM. En caso de discrepancia o cambio de criterio, se
atenderd a lo establecido por las autoridades sanitarias en la Gltima actualizacion disponible.
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