
Buenas prácticas preventivas

EPI
(EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL) 
QUITARSE LOS GUANTES

Para comunicar alguna incidencia al Servicio de Prevención: servicio.prevencion@uclm.es
INFORMACIÓN GRATUITA SOBRE COVID-19 > 900 122 112 - 900 23 23 23 (Información y recomendaciones SESCAM)

1. Lávate las manos 
     con agua y jabón. 

2. Pellizca el guante por la 
      palma y estira hasta sacarlo.

3. Enróllalo dentro de la mano 
     enguantada, sin tocarlo con 
     la mano limpia.

4. Introduce un dedo entre 
      el guante y la piel y tira
      hacia arriba.

5. Estira hasta extraer todo 
     el guante de manera que  
     parte sucia quede siempre  
     en el interior.

6. Desecha los guantes en 
     el contenedor adecuado.

7. Lávate las manos 
     con agua y jabón. 




