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UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

¢ Que es la Universidad de Mayore
awza$S {IN

La Universidad puede dar respuesta a aquéllos que creen que los afios no son obstac
para seguir Aciéndose preguntas.
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La Universidad ofrece alternativas a todas aquellas personas que, con estudios superiore
previos o sin ellos, encuentren placer en el estudio y en el conocimiento.

Nunca es tarde para aprender: todo depende de las personas y delsotad de
aprendizaje.

La primera Universidad de Mayores data de 1973 y se cre6 en Toulouse. Respondid, co
después ocurrird con las creadas en Espafa (hoy en dia, pasan de cincuenta) y otros paiseg
intento de dar respuesta a la Declaracion Mundigre la Educacion Superior en el Siglo XXI,
de la UNESCO, que planteaba la necesidad de que la educacion superior debia abrirse a
educandos adultos de manera flexible, abierta y creativa. En esta linea se inscriben también I
informes del Club de Ram el Informe Delors, abogando por una educacién permanente, sin
limites de espacio o edad, que dé respuesta a una profunda necesidad de cultura y d
actualizacién de unos adultos que ahora disfrutan de una mayor longevidad a la que deseg
sacar el maximaprovechamiento.
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Hay numerosas razones de diferente indole que justifican la integraciébn de estos
programas en la estructura universitaria: sociales (nuestra deuda con personas que n
tuvieron posibilidades de estudios en su juventud y que, dado el ladasarrollo de nuestro
pais, universidad y sociedad deben saldar), educativas (dar respuesta a nuevas demandas
sectores de la poblaciébn que no desean un titulo profesional sino acceder a un tipo dg
formacion permanente que contribuya a su desarrollaspaal y a conseguir una sociedad
mas culta, critica y participativa), demograficas (el descenso demografico propiciara una mayg
heterogeneidad de edades y procedencias), econdmicas (las personas mayores de mas de
afios desempefaran en los préximos afios papel fundamental en las estructuras
econdmicas y de financiacion), ademas de fomentar el desarrollo de actividades de formacid
cientifica y cultural que favorezcan el encuentro y el intercambio generacional.

En esta linea, la Universidad de MayoteW2 &S { I NI YI 32¢ @I Yi
necesidades alternativas de caracter formativo. Deseamos atender las exigencias de un mung
en el que las personas mayores no pueden quedar al margen de la sociedad sino que deb
implicarse en ella como forma dpromocion y mejora, tanto personal como colectiva.
Ademaés, la Universidad como alma mater de la sociedad debe realizar una labor continua d
desarrollo y formacion cultural que ayude a los ciudadanos a comprender y a adaptarse a Ig
cambios acelerados quearacterizan nuestro tiempo.

t NBINI YI
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Todos estos argumentos explican y dan base a unos estudios que, sin rigidez d
contenidos y permitiendo al alumno optar por aquéllos que mejor satisfagan sus intereses
expectativas, comenzaron a gestarse en el afio 1999 éamvdra de la Reina y que se
implantaron de manera definitiva en la UCLM durante el curso académice2202lestando
ya, en el momento actual, plenamente consolidados e integrados.
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¢, A quién nos dirigimos?

Toda persona mayor no sélo tiene el derecho delsneficiaria, sino también agente
activo, participe y protagonista del desarrollo social, cultural y cientifico de la sociedad en I
que convive.

Es necesario fomentar y emprender acciones e iniciativas que promuevan el derecho de
persona mayor a paidipar y formar parte activa del desarrollo de la comunidad en la que vive.
9y SaitsS O2yidSEG2r St tNRINFYLF ! YyAGSNERAGI N
un papel muy importante desde su creacion. Todos los que nos hemos beneficiado de Ig
mismas podemos dar fe de ello.

Los protagonistas de este proyecto universitario son aquellas personas que, por razone
de edad o por circunstancias de otro tipo, han dado por finalizada su etapa laboral.

Los estudios estan dirigidos, en consecuencia, a todgapdesonas mayores de 50 afios
(jubiladas, prejubiladas, amas de casa, etc.) interesadas en cumplir viejos suefios y complet
su formacion intelectual.

Para acceder a estas "Aulas" no se exige ninguna titulacion ni requisito académico previ
La iniciativaesta abierta a toda persona con inquietud y deseos de abrirse a nuevas vivenciag
tanto humanas como universitarias
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Metodologia docente

El planteamiento docente de este programa educativo pretende incorporar métodos
académicos universitarios, adaptadoslas necesidades particulares de los adultos, que
priorizan la participacion activa de los alumnos en el proceso de aprendizaje.

Los fines esenciales que se buscan son los siguientes:
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Implicar a los alumnos en la definicion de objetivos y actividades
Famentar el trabajo en equipo

Estimular el aprendizaje activo del alumno a través de actividades de busqueda dg
informacion, realizacion y exposicién de trabajos individuales o en grupo y de un
sistema de evaluacion que estimule el progreso del alumno

Satsfacer la diversidad de intereses y aspiraciones de los alumnos

Incorporar, de forma gradual, el uso de las nuevas tecnologias de la informacion
la comunicacién en el desarrollo de la docencia

Favorecer la utilizacién de los servicios que la UR podéesposicion de los
alumnos

Universidad de Mayores
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Los mecanismos de evaluacién que se aplican estan orientados a la consecucion de los

siguientes objetivos:
e Incentivar y estimular el aprendizaje
e Reconocer el trabajo personal

e Evitar el desdnimo o la sensacién de fracaso

A partir de estos objetivos, cada profesor establecera mecanismos flexibles que podra

adaptarse a las particularidades de cada alumno.

¢, Quiénes somos?

Dfia.M2 Angeles Zurilla Carifiana
Sra. Vicerrecta deCultura y Extension Universitaria

D.Andrés Moeno Moreno
Luis.LGarcia@uclm.es
| 22 Nﬁ)\)fl- R2 NJ DS)/SNJ- f RSt t N2 dANJ YI
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D. Marto Redondo Madrigal
Marto.RMadrigal@uclm.es
Coordinador del Programa en la Sede de Albacete

DAa. Ana Rosa Bodoque Osma
Rosa.Bodogue@uclm.es
Coordinadora del Programa en la Sede de Cuenca

DAa. Inmaculada Herranz Aguayo
Inmaculada.Herranz@uclm.es
Coordinadora Sede del Programa edéaTalavera de la Reina.

D. Juan Estanislao Lopez Gomez
JuanEstanislao.Lep@uclm.es
Coordinador del Programa en la Sede de Taledo

Universidad de Mayores
José Saramago
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Planificacion Académica
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En el curso 20085 se planted la unificacién de los diferentes planes de estudios que
hasta la fecha existian en las distintas sedes. La idiosincrasia de cada carspss Yy
posibilidades académicas y de infraestructuras habian obligado a la inclusion de diferentg
planificaciones, pero la envergadura del proyecto obligaba a buscar un plan de estudio
homogéneo y unificado y al mismo tiempo lo suficientemente flexible cpara recoger la
peticiones de los alumnos, muy dispares segun localidades, y de los profesores involucrados
el proyecto.

Nt A 2R SP  d [d2NANRELL2008

Esta homogeneizacion recibié la denominacion de plan de estudios unificado. Con el fi
de dar salida a las inclinaciones particetaide los alumnos del Programa de Mayores se
plante6 también la posibilidad de que, tras la conclusion del primer ciclo de tres afios, s¢
pudiera tener la oportunidad de continuar la formacion en nuestra universidad a través de u
segundo ciclo integrado.ak diferentes propuestas, tanto para el primer ciclo como para el
segundo ciclo, se detallan a continuacion.

7z

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION ACAD|

PRIMER CICLO (3 afios)

>
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El plan de estudios unificado esta estructurado en tres cursos académicos de do
cuatrimestres cada uno. Cada cuatrimestre engloba 7.5 créditos por lo que la carga total dg
primer ciclo es de 45 créditos (450 horas lectivas).

y A

Se establece una estructura de 5 asignaturas de caracter obligatorio por cuatrimestre dg
1,5 créditos cada una.

t NEINI YI

Sale de Albacete

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre
Literatura | Literatura Il

Derecho | Derecho |l

Historia | Historia Il

Ciencias de la Salud | Ciencias de la Salud Il
Informatica | Informatica Il

Universidad de Mayores
José Saramago
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SEGUNDO CURSO

Primer Catrimestre

Educacion Artistica |
Informética IlI

Inglésl

Naturaleza y Medio Ambiente |

Ciencias Econémicas |

Segundo Cuatrimestre
Educacion Artistica Il

Inglés

Literaturalll

Naturaleza y Medio Ambiente I
Ciencias Econ6micas I

Técnicas de Redeion|

TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Arte |

Necesidades y retos de la
sociedad actual |

Inglés Il
Psicologia
Sociologid

Técnicas de redaccidh

Sede de Ciudad Real

Segundo Cuatrimestre
Arte 1l

Necesidades y retos de la
sociedad actual Il

Inglés
Inmigracién y Cooperacion
Sociologidl

Ciencias de la Saluid

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre
Literatura |

Derecho |

Historia |

Ciencias de la Salud |

Informatical

Segundo Cuatrimestre
Literatura Il

Derecho I

Historia Il

Alimentos de Castiltaa Manch

Informatica Il

SEGUNDO CURSO

Primer Cuatrimestre
Educacion Artistica |
Informatica 11l

Literatura Il

Naturaleza y Medio Ambiente |

Ciencias Econémicas |

Segundo Cuatrimestre
Educacion Artistica Il

Inglés |

Literatura IV

Naturaleza y Medio Ambiente |l

Ciencias Econdmicas Il

Universidad de Mayores
José Saramago
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TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Arte |

Necesidades y retos de la
sociedad actual |

Inglés Il
Psicologia

Geografia de Castillaa Mancha

Sede de Cuenca

Segundo Cuatrimestre
Arte Il

Necesidades y retos de la
sociedad actual Il

Historia de la Filosofia

Psicologia Il

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre
Literatura |

Derecho |

Historial

Ciencias de la Salud |

Informatica |

Segundo Cuatrimestre
Literatura Il

Derecho I

El origen del Hombre
Ciencias de la Salud Il

Informatica Il

SEGUNDO CURSO

Primer Cuatrimestre
Educacion Artistica |
Informatica Il

Literatura 11l

Naturaleza y Medio Ambiente |

Ciencias Econémicas |

Segundo Cuatrimestre
Educacion Artistica Il

Inglés |

Corrientes actuales d&ensamiento
Naturaleza YMedio Ambiente I

Ciencias Econémicas Il

TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Arte |

Necesidades y retos de la
sociedad actual |

Historiall

Psicologia

Optativa Integrada |

Segundo Cuatrimestre
Arte 1l

Necesidades y retos de la
sociedad actual Il

Aproximacion a la cultura
europea

Ciencias de la Salud Il

Optativa Integrada Il

Universidad de Mayores
José Saramago
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Sede de Talavera de la Reina

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre
Literatura

Inglés |

Historiadel Artel

Naturaleza y Medio Ambiente

Informatica |

Segundo Cuatrimestre
Informética |

Historia del Arte Il

Historia de Talavera de la Reina
Nutricion y Dietética

Inglés Il

SEGUNDO CURSO

Primer Cuatrimestre

Taller Literario

El Ser Humandyesarrolloy
Salud

Antropologia Social y Cultural

Ciencias Econémicas |

Segundo Cuatrimestre
Informéticall

Informatica Il

Ciencias Econémicas Il

TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Historia Contemporanea |

Necesidades y retos de la
sociedad actual |

Musica
Psicologia

Optativa Integrada |

Sede de Toledo

Segundo Cuatrimestre
Historia Contemporanea Il

Necesidadesy retos de la
sociedad actual Il

Sociologia

Optativa Integrada Il

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre
Informatica |

Educaciéon Permanente

Nutriciény Dietética

Literatura |

Segundo Cuatrimestre
Constitucionalismo Espariol
La UniérEuropea

Historia Antigua
TesoroDesconocidos$

Historia de Toledo

Universidad de Mayores
José Saramago
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

SEGUNDO CURSO
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Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Literatura Il Geografia de Espafia )
Historia Media Tesoros Desconocidos I

Musica Recursodaturales en Espafia (

La Ciencia en la Eduaaci Arqueologia
Permanente

Informatica Il

Historia Moderna

TERCER CURSO
Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Informatica | Inglés Il
Anatomia del Cuerpo Humano Psicologia de la Edad Adulta Il

Historia del Artel Historia del Arte Il

7z
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Psicologia de la Edad Adulta La Mirada Filosoéfica

CastillaLa Mancha: Historia, Art
y Antropologia

Historia Contemporanea

Iniciacion a la Investigacion

Historia de Toledo

Durante eltercer curso cada sede erta un bloque de asignaturas optativas en cada
cuatrimestre integradas dentro de la docencia académica ordinaria de las titulacioneg
existentes en los respectivos campus. Los alumnos deberan escoger dos asignaturas de
ofertadas en los bloques correspaientes. Estas asignaturas tendran un peso de 1,5 créditos a
todos los efectos y se convertiran en el puente de union entre este primer ciclo y los itinerarios
integrados de segundo ciclo, que se ofrecerdn como posibilidad de continuacion de estudios
aquellos alumnos que hayan completado y terminado satisfactoriamente el primer grado.

t NEINI YI
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SEGUNDO CICLO (2 afios)
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La idea de la puesta en marcha de este segundo ciclo surge de las numerosas peticio
de los alumnos recién graduados o de Ultimo afio de 1A S NAA RIF R RS al
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El disefio y desarrollo de este segundo ciclo tiene como principales objetivos:

e Dar continuidad a los conocimientos y las areas introducidas en el programa
especifico.

e Conocimiento y profundizacion en las areas de conocimiento del centro a que
pertenece

e La integracién de los alumnos en las asignaturas regladas de las diferente
disciplinas que se imparten en el centro.

e Elrico intercambio intergeneracionah éas aulas.

Las distintas sedekan ofertado bloques de asignaturas, integradas en los planes de
estudios ordinarios de cada centro y con el peso en créditos que tengpnlado en dichos
planes

7
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Actos Académicos

¢ ACTO DE ENTREGA DE@WMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER

QUINTACURSO DEL CAMPUSAMBACETE

Fecha3 de mayo de2012

Lugar:Salén de Actos dé&dificio Polivalenteel campus déAlbacete

Programa

V Se graduaror32 alumnosen el CicldEspecifico .3 alumnos en el Ciclo Integradil
acto fue presidido poD. Antonio Roncero Sanchez, Vicerrector Transferencia y
Relaciones con Empresdsa mesa estuvo constituidaor Diia. M2 Angeles Zurilla
Carifiana Vicerrectora deCultura y Extension Universitari®. Francisco Cebrian
Abelldn Decano de la Facultade Humanidades delbBacete yD. Marto Redondo
Madrigal, Coordinadodel Campus de Albacetie la Universidad de MayorésW2 a $
Saramago en Albacete.

|

F

Universidad de Mayores
José Saramago
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¢ ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER

CURSO DEL CAMPUS DE CIUDAD REAL
Fecha?24 de mayo de2012

Lugar:Paraninfo del Reotado.

Programa

V' Se graduaror82 alumnos en el Cicl&specificoEl acto fue presidido pobfia. M2
Angeles Zurilla Carifian¥icerrectora deCultura y Extension Universitarisa mesa
estuvo constituidapor D. Andrés Moreno Morenp Coordinador Generatle ka
Universidad de Mayored W2 & S { |DRd. RdsadRoiero, Alcaldesa de Ciudad
Real, D. Luis Alberto Martin, Coordinador Provincial de Sanidad y Asuntos Spciales
Dia. Jacinta Monroy, Vicepresidenta de la Diputacion Provincial.
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¢ ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TH
CURSO DEIAMPUS DHALAVERA DE LA REINA

t NEINT YI

Fecha?27 de abride 2012

Lugar:Recinto Ferial de Talavera de la Reina.
Programa

V Se graduaro21 alumnos en el Ciclespecifico

¢ ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TH

CURSO DEL CAMPUSTOH_EDO
Fecha 18 de mayale 202
Lugar:Paraninfo de San Pedro Martir
Programa

\/ Se graduaron 2 alumnos en el Ciclo Especifidl acto fue presidido por Dfia. Fatima
Guadamillas Gémez, Vicerrectora de Docencia y Relaciones Internacionales. La me
estuvo comstituida por D. Juan Antonio Mondéjar Jiménez, Director Académico de Cultura
y Extension Universitaria, y D. Juan Estanislao Lépez Gémez, Coordinador del Campus
Toledo de la Universidad de Mayores

Universidad de Mayores
José Saramago
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¢ ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TER

QUINTO CURSO DEL CAMPUS DE CUENCA.

Fechal7de mayo de 202

Lugar:Salén de Actos de la Facultad de Ciencias Sociales

Edificio Cardenal Gil de Albornoz

Programa

V{S AYLlza2 fIF .SOF RS I ! yAQ@INhhknedghe RS
finalizaron el Ciclo Especifico ¥ alumnos que finalizaron el Ciclo Integrado. El acto
fue presidido porDfia. M@ Angeles Zurilla Carifiand/icerrecton del Campus de
Qultura y Extension Universitarid.a mesa estuvo constituida por D42 Carmen
Utanda Higeras, Concejala de Educacion y Universidéia M2 del Rosal Martinez
Diputada de Cultura y Turismp Dfia. Ana Rosa Bodoque Osma, Coordinadora del
Campus de Cuenca de la Universidad de Mayores José Saramago.

Universidad de Mayores
José Saramago
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La Uni versidad de
Saramagoo

M a
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ALUMNOS MATRICULADOS POR CAMPUS
2011/2012
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& ciclo Especifico

ALUMNOS GRADUADOS 2011/2012 B ciciomtegrado

—

g

(g

Talavera de la Reina v

fa

©

Toledo .-

&

Cuenca w

N

H

Ciudad Real ;
Albacete :

YADBSNBALU

PROFESORES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA

CuRrso ACADEMICO 2011/2012

B Albacete

B Ciudad Real
B Cuenca
EToledo

H Talavera de |a Reina

t NEINI YI

PROFESORES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA
CURso AcapEmico 2012/2012 B Profesores UCLM

B Profesores Externos

Universidad de Mayores
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ALUMNOS MATRICULADOS POR CICLO

Primer Ciclo a Segundo Ciclo
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